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Benin 
Pueblos del Sahel y Golfo de Guinea 

 
 
 

 
 
Si Malí es el gran centro de atracción del Africa Occidental, Benin es la alternativa. A la 
diversidad étnica y el reducido número de visitantes se unen la variedad de paisajes que van 
del Sahel al bosque tropical y unas condiciones de viaje relativamente confortables 
 

 

 
 

 
País Somba                                       
Aislado durante siglos, el pueblo 
Somba creó una cultura singular 
basada en ritos animistas. 
Caminaremos durante una jornada de 
aldea en aldea descubriendo las 
curiosas viviendas-fortaleza (tata 
somba) y sus fetiches. 
 
Grand Popo y el Vudú                       
La selva termina donde empieza la 
arena de las playas del Golfo de 
Guinea. En esta área se encuentra el 
origen del Vudú. Todavía es posible 
asistir a alguna de estas ceremonias. 
 
Ganvie                                               
Más de 20.000 personas viviendo en 
palafitos edificados sobre el Lago 
Nokoué. Una ciudad lacustre que se 
ha convertido en una de las grandes 
atracciones del África Occidental. 
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo ciudad de origen - Cotonou -          Hotel               
2 Cotonou - Ganvie - Cotonou D         Hotel               
3 Cotonou - Parakou D         Hotel               
4 Parakou - Natitingou D         Hotel               
5 Natitingou - País Somba - Natitingou D         Hotel               
6 Natitingou - Abomey D         Hotel               
7 Abomey - Grand Popo D         Hotel               
8 Grand Popo D         Hotel               
9 Grand Popo - Cotonou - vuelo de regreso D         Noche a bordo        
10 Llegada a ciudad de origen -          -                  

 
 Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 

 
 
 

 
 
 

Fotografía: Icíar García 
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ITINERARIO DETALLADO: 

 
DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen - Cotonou                                                                                                            
Presentación en el aeropuerto a la hora 
acordada. Trámites de facturación y embarque 
con destino Cotonou. Llegada, trámites de 
aduana y traslado al hotel. 
 
DIA: 2 - Cotonou - Ganvié - Cotonou                                                                                                                     
Desayuno y corta visita de la ciudad; el centro 
artesanal, el mercado y sus alrededores. 
Posteriormente, salida por carretera hacia el 
embarcadero de Abomey Calavi donde 
tomaremos la barca que nos llevará hasta la 
ciudad lacustre de Ganvié. 
Ganvié, uno de los parajes más impresionantes 
del África occidental; su nombre quiere decir, 
"libertad en las aguas”. La tradición cuenta que 
se fundó a raíz de la trata de esclavos. Sus 
pobladores eran agricultores Adja, sus vecinos 
Fon les vendían a los esclavistas; conociendo que 
la religión Fon no permitía a sus creyentes 
atravesar el agua para capturar esclavos, 
decidieron instalarse en medio de la laguna, 
formando la ciudad lacustre más grande de esta 
parte de África, con una población aproximada de 
25.000 habitantes. Sus viviendas, su mercado 
flotante y su peculiar forma de recolectar los 
peces hace de esta ciudad una hermosa y única 
experiencia.  
Posteriormente viajaremos en la barcaza por el 
lago para llegar a la ciudad colonial de Porto 
Novo, donde visitaremos el barrio portugués, el 
Museo Etnográfico y el mercado. A última hora 
de la tarde, regreso a Cotonou por carretera. 
 
Recorrido: 100 Km. por asfalto + travesía del 
lago Nokue en piragua. 3 1/2 hrs. aprox. 
 

 

DIA: 3 - Cotonou - Parakou                                                                                                                                    
Por la mañana después de los ultimas visitas 
salida hacia Parakou. En ruta visitaremos 

poblados de las etnias Bariba y Dendi. Llegada a 
Parakou a media tarde, la "ciudad de todo el 
mundo" en la lengua Dendi, llamada así debido a 
la variedad étnica que se encuentra aquí (Bariba, 
Dendi, Haussa, Yoruba, Peul). 
Recorrido: 235 km. por asfalto, 3 hrs. + paradas 
en ruta. 
 
DIA: 4 - Parakou - Natitingou                                           
Después de una visita de Parakou, salida hacia la 
tranquila ciudad norteña de Natitingou. Aquí 
visitaremos el museo de historia de los Somba. 
Resto de la tarde libre para descansar en el 
hotel. 
Recorrido: 220 Km. por asfalto, 3 hrs. aprox. + 
paradas. 
 
DIA: 5 - Natitingou - País Somba - 
Natitingou                                                                          
Saldremos de Natitingou por la mañana para 
adentrarnos en el País Somba, una de las 
culturas mejor conservadas del África Occidental, 
con sus casas fortaleza y sus omnipresentes 
fetiches. Para la visita, realizaremos una 
caminata de unas 3 horas aproximadamente que 
nos permitirá visitar diversas familias de esta 
etnia. Por la tarde, regreso a Natitingou. 
Recorrido: 80 km. por pista en buen estado, 2 
1/2 horas + paradas. Caminata de unas tres 
horas por el país somba en terreno básicamente 
llano, la única dificultad radica en el calor. 

 

DIA: 6 - Natitingou - Abomey                                           
A primera hora, salida hacia Abomey. Por el 
camino nos detendremos para visitar algún 
mercado y disfrutar del bello paisaje. Llegada a 
Abomey, capital del reino de las amazonas Fon la 
antigua Dahomey. Muestra de su pasada gloria 
es el palacio imperial y su museo. Ciudad 
conocida también como santuario de las 
religiones tradicionales, se pueden ver docenas 
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de fetiches en las casas, en las calles y en los 
numerosos templos decorados con dibujos 
estridentes y únicos. Y sobre todo en el mercado 
nocturno de las ALMAS del que se dice que se 
hace de noche para que los espíritus de los 
antepasados puedan comprar. Podemos ver 
muchos vendedores y compradores con lámparas  
fabricada con latas recicladas para suplir la falta 
de alumbrado eléctrico. 
Recorrido: 280 km. por asfalto, 3 1/2 hrs. aprox. 
+ paradas. 
 
DIA: 7 - Abomey - Grand Popo                                                                                                                               
Al sur de Abomey, en la costa del Golfo de 
Guinea, se encuentra Grand Popo, ciudad 
conocida como uno de los santuarios de las 
religiones tradicionales vudú, de camino 
visitaremos algunas aldeas y mercados Fon. 
Recorrido: 120 km. de carretera asfaltada, 2 hrs. 
aprox. + paradas 
 
DIA: 8 - Grand Popo                                                                                                                                               
Día completo en Grand Popo. Este pueblo de 
pescadores del interior de la laguna guarda 
secretos ancestrales y sus religiones tradicionales 
intocadas. Según la historia, la población tiene su 
origen en Ghana. Su ubicación es privilegiada: 
entre las arenas doradas del Golfo de Guinea  y 
la laguna interior donde desemboca el río Mono. 
Con una piragua a remos entraremos por los 
canales de la laguna para poder admirar los 
manglares, santuarios, fetiches y ofrendas que 
guardan en las aldeas entre la espesa 
vegetación. Opcionalmente tendremos la 
oportunidad de  poder asistir a  los 
espectaculares y coloristas ritos vudu Zangüeto 
que en su tiempo fueron exportados hacia el 
nuevo mundo, Cuba, Haití, y Brasil. 

 

DIA: 9 - Grand Popo - Cotonou - vuelo de 
regreso                                                                               
Desde la cuna del vudú saldremos hacia la vecina 
ciudad de  Ouidah. Este pueblo es famoso por 
acoger desde tiempo inmemorial el "templo de 
los pitones”. Para los Fon estos reptiles son 
portadores de salud, la buena suerte y la 
pervivencia de su etnia; Ouidah es también 
tristemente famosa por acoger la ultima factoría 
de esclavos regentada por el esclavista brasileño 
Souza; seguiremos la ruta del "no regreso" 
seguida por los esclavos antes de salir hacia el 
nuevo mundo, Hoy esta pequeña y tranquila 
ciudad acoge los festivales del Vudú y un 
interesante castillo-museo donde podremos 
seguir paso a paso la historia del esclavismo y 
comprender esa religión que tanto fascina a 
todos, Seguiremos nuestra ruta hacia Cotonou 
donde podremos realizar alguna compra de 
última hora. Antes del traslado al aeropuerto 
podremos disponer de habitaciones para tomar 
una ducha antes de regresar. A la hora indicada 
salida hacia el aeropuerto para tomar vuelo de 
regreso. Noche a bordo. 
Recorrido: 40 km. por asfalto,1 hr. aprox. + 
paradas 
 
DIA: 10 - Llegada a ciudad de origen                               
Llegada a ciudad de origen. Fin del viaje y de 
nuestros servicios. 
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SALIDAS 
 

2011:  
4,18 marzo 
1,29 abril 
6,20 mayo 
3,17 junio 
1,15 julio 
5,12,19 agosto 
2,16,30 septiembre 
14,28 octubre 
11,25 noviembre  
 
2012:  
6 enero 
3,17 febrero 
2,16 marzo 

 
PRECIOS 
 
 Precio Base Reserva últimos 60 días 
EN BASE A GRUPO 11 A 12 PERSONAS                       1.390 € 1.425 € 
EN BASE A GRUPO 8 A 10 PERSONAS                         1.470 € 1.560 € 
EN BASE A GRUPO 5 A 7 PERSONAS                           1.650 € 1.755 € 
 
SUPLEMENTOS 
 
SUPL. VUELOS SALIDAS 01 Jul a 15 Ago              125 € 
SUPL. HAB. INDIVIDUAL                                       215 € 
VISADO DE BENIN                                                 55 € 
TASAS AÉREAS (aprox.)                                         260 € 
 
GRUPO MÍNIMO: 5 
 
 
COMENTARIOS 
 
PRECIOS VÁLIDOS PARA SALIDAS DESDE BARCELONA O MADRID Y BASADOS EN VUELOS DE LA 
COMPAÑÍA ROYAL AIR MAROC EN CLASE "T". CONSULTAR POSIBLES SUPLEMENTOS POR SALIDAS 
DESDE OTROS PUNTOS Y CON OTRAS COMPAÑÍAS Y/O CLASES DE RESERVA. 
 
 
 
 
 
 
COMPARTIR HABITACION 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. 
Puede disponerse de una habitación individual mediante el pago de un suplemento. 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva 
como  “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan 
solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en habitación doble o en triple. En 
caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual. 
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SERVICIOS INCLUIDOS: 
• Pasaje aéreo, clase turista, ciudad de origen – Cotonou – ciudad de origen (conexiones 

intermedias) 
• Alojamiento y comidas según cuadro 
• Recorrido en minibús privado con a/c durante todo el recorrido (para grupos de 5 personas el 

recorrido se haría en un vehículo 4x4) 
• Embarcaciones locales para el acceso a Ganvié y las visitas en Grand Popo 
• Guías locales para las visitas en el País Somba 
• Guía local de habla castellana durante todo el itinerario 
• Seguro de asistencia en viaje. Incluye cobertura de cancelación. 
• Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables. 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Bebidas 
• Visitas y/o excursiones opcionales 
• Entradas a los lugares visitados (calcular aprox. unos 25-30 € por persona) 
• Propinas y extras personales 
• Tasas de entrada/salida al país o aeropuertos, en caso de existir 
• Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos 

 
 
 
 
DOCUMENTACIÓN 
Ciudadanos con pasaporte español: Pasaporte con una vigencia mínima de 6 meses. 
Para la tramitación del visado de Benin se requiere: 2 fotografías recientes e iguales entre sí, pasaporte 
original y formulario de solicitud cumplimentado y firmado por el viajero. 
Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por  el Ministerio de Asuntos 
Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx  
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos Consulados 
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.  
Para obtener información sobre la situación social y política del país, Viatges Tuareg se remite a los avisos 
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx.   También 
puede obtenerse esta información en el teléfono 91 37916 28 
 
 
SANIDAD 
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: C.I.V. fiebre amarilla obligatorio, profilaxis 
antipalúdica recomendable. 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país 
de destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. 
Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a 
los avisos de los organismos sanitarios oficiales 
La  información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio 
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm   
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de 
cada comunidad. 
La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la 
página web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar 
información de los diferentes centros de vacunación y consulta. 
Esta información se facilita con anterioridad a la contratación del viaje, y es responsabilidad del viajero la 
planificación de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al 
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al país de destino. 
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ALOJAMIENTOS 
ALOJAMIENTOS PREVISTOS (o similares): 
- Cotonou: Hotel Ibis www.ibishotel.com/gb/hotel-6681-ibis-cotonou/index.shtml  / Hotel Du Port 
www.hotelduport-cotonou.com/fr/index2.htm   
- Parakou: Hotel les Routiers 
- Natitingou: Hotel Tata Somba www.hoteltatasomba.com  
- Abomey: Chez Monique / Auberge d'Abomey / Hotel Le Guedevy 
- Grand Popo: Auberge de Grand Popo  www.hotels-benin.com/auberge/grandpopo.php  / Hotel Awale 
 
Algunos de los hoteles de la ruta disponen de escasas o nulas habitaciones con dos camas puesto que en 
muchos lugares de África esto no es lo común. En algún caso podremos vernos obligados a alojar a los 
viajeros en habitaciones con cama de matrimonio. Es difícil en muchos casos, además, confirmar 
habitaciones triples en los alojamientos; cuando una habitación triple no sea posible deberemos confirmar 
una habitación doble + una individual y deberemos prorratear el suplemento correspondiente. 
 
TRANSPORTES 
Durante todo el recorrido se utilizará un minibús tipo Toyota Hiace con aire acondicionado. 
 
 
 
 
 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO 

La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos 
enseñan el mundo a través de la mirada del viajero, y por eso cada una de ellas es única. 

La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado 
con Viajes Tuareg, y las imágenes presentadas (tres fotografías o un vídeo de una duración 
máxima de 5 minutos) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje.  Condiciones de 
participación en: 
http://www.tuaregviatges.es/fotografiaconcurso/concursofotografia_bases.html 

 
 

 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y 

en la página web www.tuareg.com 

 


