
   
 
 

ESTADOS UNIDOS 
Senderismo en los Parques del Oeste 

 
2010. Salidas regulares. Senderismo por los parques del oeste. 

 
 
 
Los grandes Parques Nacionales del oeste de los Estados Unidos son el objetivo de esta ruta. En 
caminatas de nivel medio/bajo visitaremos los lugares más espectaculares de parques como 
Yosemite, Bryce Canyon, Zion, Grand Canyon y Monument Valley. La ruta comienza en Las 
Vegas y termina en San Francisco; ésto nos permitirá, además, disfrutar de dos ciudades 
emblemáticas.   
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo Barcelona o Madrid - Las Vegas -          Hotel               
2 Las Vegas - P.N. Zion D - A       Hotel               
3 P.N. Zion - Bryce Canyon D - A       Hotel               
4 P.N. Bryce Canyon - Lake Powell D - A       Hotel               
5 Lake Powell D - A       Hotel               
6 Lake Powell - Monument Valley - Grand Canyon D - A       Hotel               
7 Grand Canyon D - A       Hotel               
8 Grand Canyon - Death Valley D - A       Hotel               
9 Death Valley - Mammoth Lakes D - A       Hotel               
10 Mammoth Lakes - Yosemite D - A       Albergue            
11 P.N. Yosemite D - A       Albergue            
12 Yosemite - San Francisco D - A       Hotel               
13 San Francisco D         Hotel               
14 San Francisco - vuelo de regreso D         Noche a bordo        
15 Llegada a ciudad de origen -          -                  

 
 Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 

 
 
 

 
 
 
 

Fotografía: Susanne Lorenz © 
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ITINERARIO DETALLADO: 

 
DIA: 1 - Vuelo Barcelona o Madrid - Las 
Vegas                                                                                                                                                                     
Presentación en el aeropuerto a la hora 
convenica y embarque con destino Las Vegas. A 
la llegada, traslado por cuenta del viajero hasta 
el hotel y alojamiento. 
 
 
DIA: 2 - Las Vegas - P.N. Zion                                                                                                                                
Encuentro con el guía en el hall del hotel. Salida 
por carretera hacia Zion N.P. A la llegada, nos 
estrenaremos con las caminatas para llegar a las 
Emerald Pools, conjunto de lagunas que se 
forman al pie de varias cascadas.  
En vehículo: 220 km. 
Caminatas: 2-3 horas. 
 
DIA: 3 - P.N. Zion - Bryce Canyon                                                                                                                          
El parque de Zion es conocido por las altas 
paredes (hasta 800 mts) de arenisca roja que se 
elevan hacia el cielo. Subiremos hasta Angel's 
Landing, enorme roca que se alza sobre el 
estrecho valle del río Virgin. Si el tiempo lo 
permite, vadearemos los cañones de este río. 
Por la tarde, saldremos hacia Bryce Canyon a 
tiempo para llegar a la puesta del sol. Durante 
las noches de verano, nuestro alojamiento ofrece 
opcionalmente un espectáculo de rodeo local (8$ 
por persona aprox.). 
En vehículo: 190 km. 
Caminatas: Angel's Landing 4-5 horas - desnivel 
aprox. 450 mts / Virgin Narrows: 1-2 horas 

 

DIA: 4 - P.N. Bryce Canyon - Lake Powell                                                                                                             
Para muchos, Bryce Canyon es uno de los 
parques más hermosos en los Estados Unidos. 
Los caminos que andaremos transcurren 
alrededor de las rojizas torres rocosas. El 
contraste entre el rojo color de la piedra, el verde 

de la vegetación y el azul del cielo hacen las 
delicias de los aficionados a la fotografía. 
Opcionalmente se pueden realizar cabalgatas en 
la zona (aprox. 40$ por persona). A media tarde 
saldremos por carretera hacia Lake Powell. 
En vehículo: 220 km.  
Caminatas: 4-5 horas - desnivel aprox.300 mts. 
 
DIA: 5 - Lake Powell                                                          
Día libre para explorar la zona. El lago nació 
como consecuencia del embalsamiento del río 
Colorado. Recomendamos una excursión en jeep 
hasta Antelope Canyon ( aprox. 25$ por 
persona). Medio día de rafting en el Colorado 
(aprox. 65$ por persona) o una excursión en 
barca por el lago a la puesta de sol (aprox. 30$ 
por persona). Las playas rosadas del lago invitan 
también al baño para aquellos que quieran 
descansar y relajarse. 
 
DIA: 6 - Lake Powell - Monument Valley - 
Grand Canyon                                                                    
Después de un corto recorrido en el vehículo, 
llegaremos a Monument Valley, territorio de los 
Navajo. Enormes cúpulas rocosas y "mesas" se 
yerguen desde el valle. Recomendamos una 
excursión en jeep con los navajos para visitar 
lugares de nombres tan sugerentes como "Eard 
of the Wind" o "Big Hogan" (aprox. 30$ por 
persona). 
Por la tarde, continuaremos hasta el Grand 
Canyon, via el "Desierto pintado", al que 
accederemos por la entrada oriental. Nos 
detenderemos en el borde oriental del cañón 
para unas primeras vistas sobre el paisaje. 
En vehículo: 450 km. 
 

 

DIA: 7 - Grand Canyon                                                      
Día completo para disfrutar de este enclave, 
patrimonio de la Humanidad por UNESCO. 
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Aunque el número de visitantes es elevado, muy 
pocos de ellos andan por los senderos 
habilitados. Diferentes caminatas están 
disponibles. 
Caminatas: Kaibab Ridge, 3-4 horas - desnivel 
aprox. 300 mts / Plateau Poin, 8-12 horas - 
desnivel aprox. 1150 mts / Hike along the rim, 4 
horas - desnivel aprox. 50 mts 
 
DIA: 8 - Grand Canyon - Death Valley                                                                                                                   
Por la mañana, posibilidad de un sobrevuelo en 
helicóptero sobre el Gran Cañón (opcional). 
Tomaremos la ruta 66 atravesando los desiertos 
de Nevada para llegar hasta el Death Valley. 
En vehículo: 500 km.  
 
DIA: 9 - Death Valley - Mammoth Lakes                                                                                                               
El Parque de Death Valley contrasta con el verde 
y rojo de los desiertos de Utah. Su situación en 
una depresión (hasta 100 mts por debajo del 
nivel del mar) provoca extremas condiciones 
climáticas, llegando a los 50º de temperatura en 
verano. Exploraremos las doradas dunas que 
contrastan con las oscuras colinas circundantes, 
Badwater con sus fuentes venenosas, el "Devil's 
Golf Course" formado por depósitos salinos y las 
cromáticas formaciones de Zabriskie Point. Si la 
temperatura lo permite, caminaremos por las 
"Badlands". Por la tarde continuaremos al lado de 
Sierra Nevada para llegar a Mammoth Lakes. En 
pleno verano, tendremos tiempo para alguna 
caminata ya que acortaremos la visita a Death 
Valley. 
En vehículo: 340 km. 
Caminatas: Badlands, 2-3 horas - desnivel aprox. 
200 mts / Mammoth Lakes: 3-4 horas - desnivel 
según la caminata. 
 
DIA: 10 - Mammoth Lakes - Yosemite                                                                                                                   
Por la mañana exploraremos Lake Mono uno de 
los más antiguos del planeta. Continuaremos 
nuestra ruta por el Tioga Pass y Sierra Nevada 
(3.030 mts). Si el clima lo permite, podremos 
realizar una caminata hasta la cima del Lembert 
Dome. Luego, podremos caminar entre 
gigantescas sequoias. Finalmente llegaremos a 
Curry Valley en el corazón del parque de 
Yosemite. 
En vehículo: 130 km. 
Caminatas: Lembert Dome, 3 horas - desnivel 
aprox. 300 mts / Sequoias: 1-2 horas - desnivel 
aprox. 200 metros. 
 
DIA: 11 - P.N. Yosemite                                                                                                                                         
Aquellos que quieran ascender el Half 
Dome,deberan salir a primerísima hora. El resto 
del grupo se empleará en caminatas más 
asequibles. Clacier Point el mejor mirador en 
todo el parque. Desde aquí 3 distintas caminatas 

con niveles y atractivos distintos se pueden 
escoger: dos senderos que bajan hacia el valle y 
otro que recorre la creta superior del mismo. 
Recomendamos pasar la tarde relajadamente en 
el parque o alquilar una bicicleta para visitar las 
cascadas o bajar en barcas por el río Merced. Al 
anochecer, saldremos a observar la fauna y 
tratar de avistar algún oso. 
Caminatas: Panorama Trail desde Glacier Point, 
4-6 horas - desnivel aprox. +200/-900 mts / 4 
mile trail, 4-5 horas, desnivel aprox. -900 mts / 
Sentinel Dome & Taft Point Loop, 4 horas, 
desnivel aprox. 200 mts / Half Dome, 8-10 
horas, desnivel aprox. 1.500 mts. 

 

DIA: 12 - Yosemite - San Francisco                                  
Dejamos atrás el parque hacia San Francisco, en 
la costa del Pacífico. Por la tarde, exploraremos 
la ciudad a pie y en alguno de los típicos 
tranvías. Recomendamos una excursión en barco 
por la bahía (opcional). 
En vehículo: 320 km. 
Caminatas: visita de la ciudad, 3-4 horas. 
 
DIA: 13 - San Francisco                                                     
Por la mañana exploraremos la ciudad a pie y en 
tranvía, Union Square, Chinatown, Fisherman's 
Wharf... Les facilitaremos un pase de día para el 
tranvía para que puedan continuar la visita por 
su cuenta. Por la tarde les recomendamos un 
crucero por la bahía, la visita de Alcatraz o un 
ferry a Sausalito (opcionales). 
 
DIA: 14 - San Francisco - vuelo de regreso                      
Día libre. Traslado por cuenta de los viajeros 
hasta el aeropuerto para tomar el vuelo de 
regreso. Noche a bordo. 
 
DIA: 15 - Llegada a ciudad de origen                               
Después de las conexiones pertinentes, llegada a 
la ciudad de origen. Fin del viaje y de nuestros 
servicios. 
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SALIDAS 
 

2010:  
23 may; 5, 20 jun; 3 jul; 8*, 21* ago; 5*, 18 
sep; 3, 16 oct; 

23-5-2010 -  Las Vegas a San Francisco 
5-6-2010 -  San Francisco a Las Vegas  
20-6-2010 -  Las Vegas a San Francisco 
3-7-2010 -  San Francisco a Las Vegas 
8-8-2010 -  Las Vegas a San Francisco 
21-8-2010 -  San Francisco a Las Vegas 
5-9-2010 -  Las Vegas a San Francisco 
18-9-2010 - San Francisco a Las Vegas 
3-10-2010 -  Las Vegas a San Francisco 
16-10-2010 -  San Francisco a Las Vegas 
(*) Las salidas de 8, 21 de agosto y 5 de septiembre se operan con guía de habla hispana 
 
PRECIOS 
 
 Precio Base Reserva últimos 60 días 
PRECIO POR PERSONA                          2.345 € 2.495 € 
 
SUPLEMENTOS 
 
SUPL. HAB. INDIVIDUAL                                                                    630 € 
NOCHE ADIC. EN LAS VEGAS (en DBL)                                              50 € 
NOCHE ADIC. EN SAN FRANCISCO (en DBL)                                     65 € 
SUPL. VUELOS 25 Jun a 24 Ago                                                          145 € 
TASAS AÉREAS (aprox.)                                                                      300 € 
 
GRUPO MÍNIMO: 6 
 
COMENTARIOS 
 
Precios válidos para salidas desde Barcelona o Madrid. Basados en vuelos de la compañía KLM/Northwest 
Airlines en clase "L". Consultar posibles suplementos por salidas desde otras ciudades y otras compañías 
y/o clases de reserva. Según la fecha de salida el itinerario puede comenzar en Las Vegas o San 
Francisco. Esto no alterará los lugares visitados ni las actividades previstas. 
 
COMPARTIR HABITACION 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. 
Puede disponerse de una habitación individual mediante el pago de un suplemento. 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva 
como  “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan 
solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en habitación doble o en triple. En 
caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual. 

 
 
SERVICIOS INCLUIDOS: 

• Vuelo Barcelona o Madrid - Las Vegas y San Francisco - Barcelona o Madrid en clase turista. Los 
precios están calculados en base a vuelos con la compañía KLM/Northwest Airlines en clase de 
reserva "Q"; consultar suplementos por vuelos en otras compañías y/o clases de reserva.  

• Transporte en maxi-van de 15 pasajeros (grupo máximo 13 personas) con o sin remolque según el 
tamaño del grupo. 

• 11 noches de alojamiento en hoteles de 3* con baño privado. 
• 2 noches en refugio/cabañas en el valle de Yosemite con baños compartidos. 
• Desayuno continental 
• 12 almuerzos pic-nic preparados por el propio grupo (panes, fiambre, quesos, snacks, fruta...) 
• Caminatas, excepto en el interior del Grand Canyon 
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• Entradas a los Parques Nacionales y Monument Valley 
• Visita guiada de San Francisco. 
• Seguro de asistencia en viaje con cobertura de cancelación incluida. Consultar condiciones de la 

póliza.  
• IVA e impuestos donde sea de aplicación. 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Traslados desde / hasta aeropuertos. Recomendamos utilizar autobuses lanzadera con un coste 
por persona y trayecto de unos 15$  

• Bebidas de ningún tipo 
• Excursiones o actividades opcionales 
• Propinas para el guía (40 a 70 $ por persona según el grado de satisfacción) 
• Maleteros 
• Extras personales. 
• Cualquier otro concepto no especificado en el apartado de "incluye" 

 
GENERAL 
Las caminatas que proponemos en esta ruta son de nivel medio/bajo, siendo asequibles a prácticamente 
cualquier viajero. La edad mínima para poder reservar es de 8 años (este viaje es, por tanto, válido para 
parejas con niños mayores de esa edad). Los pequeños grupos (máximo 13 personas) son guiados por 
personal multilingüe y las explicaciones y briefings se harán en inglés, francés y alemán. 
 
EQUIPO PERSONAL: 
- Botas de trekking cómodas y ya utilizadas (la organización se reserva el derecho de NO admitir en las 
actividades a los viajeros con calzado/equipo no apropiado). 
- Mochila "day pack" apta para equipo de agua, prenda de abrigo y reserva de agua de 2 litros. 
- Cantimplora/s para 2 litros de agua. 
- Sombrero, gafas de sol, protector solar y crema protectora labial. 
- Repelente de insectos, kit personal de primeros auxilios. 
- Chubasquero o capa de lluvia (transpirable preferiblemente). 
- Camisas y camisetas. Pantalones cortos y largos para "outdoor". Calcetines de senderismo 
- Prenda de abrigo para las noches. (Recomendamos vestirse en capas que nos permitan adaptarnos a las 
cambiantes temperaturas durante la jornada). Durante la ruta se encontrarán lavanderías donde se podrá 
lavar la ropa abonando la tarifa correspondiente. 
- Bastón/es telescópicos. 
- Linterna. 
  
DOCUMENTACIÓN 
Ciudadanos con pasaporte español: Les recordamos que para la entrada en Estados Unidos es necesario 
estar en posesión de un pasaporte digitalizado. 
Desde enero de 2009 los ciudadanos españoles deben solicitar vía Internet antes de la salida una 
"autorización" de entrada al país. 
 
Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por  el Ministerio de Asuntos 
Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx  
 
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos Consulados 
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.  
 
Para obtener información sobre la situación social y política del país, Viatges Tuareg se remite a los avisos 
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx.   También 
puede obtenerse esta información en el teléfono 91 37916 28 
 
 
 
 
 

http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx
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SANIDAD 
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: no existe ninguna recomendación sanitaria especial 
para este viaje. 
 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país 
de destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. 
Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a 
los avisos de los organismos sanitarios oficiales 
 
La  información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio 
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm   
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de 
cada comunidad. 
 
La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la 
página web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar 
información de los diferentes centros de vacunación y consulta. 
Esta información se facilita con anterioridad a la contratación del viaje, y es responsabilidad del viajero la 
planificación de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al 
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al país de destino. 
 
ALOJAMIENTOS 
El alojamiento se realiza en hoteles de categoría asimilable a 3*, todas las habitaciones con baño, excepto 
en Yosemite donde se pernocta durante dos noches en grandes tiendas permanentes - con camas, 
sábanas y mantas - y con baños y duchas comunitarios y compartidos. En abril y octubre, debido al clima 
en Yosemite, el alojamiento no se realiza en estas tiendas sino que se pernocta en un motel a 40 minutos 
en vehículo de la puerta del parque.  
 
ALOJAMIENTOS PREVISTOS (o similares): 
- Las Vegas: La Quinta www.lq.com/lq/index.jsp  
- Zion area: Best Western Zion Park Inn www.zionparkinn.com/  
- Bryce canyon area: Bryce View Lodge www.bryceviewlodge.com/  
- Lake Powell area: Quality Inn Page www.qualityinn.com/hotel-page-arizona-AZ214  
- Grand Canyon area: Holiday Inn Express www.ichotelsgroup.com/h/d/ex/1/en/hotel/GCNAZ  
- Death Valley area: Saddle West Casino www.saddlewest.com/05_hotel.php   
- Mammoth Lake area: Sierra Lodge http://sierralodge.com/site/index.php  
- Yosemite area: Curry Village tents http://www.yosemitepark.com/Accommodations_CurryVillage.aspx  
- San Francisco: Whitcomb Hotel www.hotelwhitcomb.com/  
 
 
TRANSPORTES 
Los trayectos por carretera se realizan en maxi-van de 15 asientos. Según el tamaño del grupo, el vehículo 
llevará también un remolque para transportar los equipajes. 
 
 
ACTIVIDADES OPCIONALES, PRECIOS ORIENTATIVOS 
Crucero en la bahía de San Francisco: aprox. 25$ por persona 
Tour de las Vegas de noche (a pie y en taxi): aprox. 35$ por persona 
IMAX en Zion: aprox. 10$ por persona 
Rodeo en Bryce Canyon: aprox. 8$ por persona 
Cabalgada en Bryce Canyon; aprox. 45$ por persona 
Excursión en barca en Antelope Canyon: aprox. 40$ por persona 
En barca por el Colorado desde Glen Canyon Dam: aprox. 65$ por persona 
Antelope Canyon: aprox. 32$ por persona 
Tour en Jeep en Monument Valley: aprox. 45$ por persona 
IMAX en Grand Canyon: aprox. 10$ por persona 
Helicóptero en Grand Canyon - 25 minutos: aprox. 180$ por persona  
 

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html
http://www.lq.com/lq/index.jsp
http://www.zionparkinn.com/
http://www.bryceviewlodge.com/
http://www.qualityinn.com/hotel-page-arizona-AZ214
http://www.ichotelsgroup.com/h/d/ex/1/en/hotel/GCNAZ
http://www.saddlewest.com/05_hotel.php
http://sierralodge.com/site/index.php
http://www.yosemitepark.com/Accommodations_CurryVillage.aspx
http://www.hotelwhitcomb.com/


 
 
 

 

 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO

La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos 
enseñan el mundo a través de la mirada del viajero, y por eso cada una de ellas es única. 

La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado 
con Viajes Tuareg, y las imágenes presentadas (tres fotografías o un vídeo de una duración 
máxima de 5 minutos) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje.  Condiciones de 
participación en: 
http://www.tuaregviatges.es/fotografiaconcurso/concursofotografia_bases.html

 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y 

en la página web www.tuareg.com 
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