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ISLA DE LA GOMERA

Cumbres y valles de la Gomera

2009-10. Salidas individuales de 8 dias.

La isla de La Gomera es la segunda isla mas pequefa del archipiélago canario y se encuentra al suroeste
de Tenerife. Pero sus 378 km cuadrados sorprenden al viajero, pues alberga una variedad de paisajes
impresionante. El Parque Nacional de Garajonay, Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO, alberga una
de las mejores muestras del bosque de la Laurisilva del mundo, relicto de la Era Terciaria. Los mas de
cincuenta barrancos que de forma radial, imitando los radios de una rueda, surcan toda la isla, nos ofrecen
un mundo para recorrer a pie junto a saltos de agua, inmensos palmerales y pequefios caserios donde la
vida parece aun llevar otro ritmo.

Proponemos un programa en travesia de seis caminatas autoguiadas, recorriendo los mas significativo de
la isla, desde su bosque en el centro, con la cumbre a sus verdes valles nortefios y profundos barrancos
con palmerales del suroeste y sur de la isla.
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo ciudad de origen - Tenerife - Barco a La Gomera - Hotel local
2 Caminata en el Parque Nacional de Garajonay D Hotel local
3 Caminata de Hermigua y la cascada de El Cedro D Hotel local
4 Caminata por el norte de la isla D Hotel local
5 Caminata por el Valle de Gran Rey D Hotel local
6 Caminata por el Alto de Garajonay D Hotel local
7 Caminata por los Barrancos del sur D Hotel local
8 La Gomera - Barco de regreso a Tenerife y vuelo a D -
ciudad de origen

Comidas:

D: Desayuno / A:Almuerzo / C:Cena

ITINERARIO DETALLADO:

DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen - Tenerife -
Barco a La Gomera

Vuelo ciudad de origen a Tenerife Sur (Reina
Sofia). Llegada y traslado por propia cuenta
hasta el muelle de Los Cristianos. Traslado en
barco a La Gomera, llegada y traslado por propia
cuenta hasta el hotel en la capital, San Sebastian
de La Gomera. Tiempo libre para un paseo por la
ciudad capitalina.

DIA: 2 - Caminata en el Parque Nacional de
Garajonay

Traslado al Alto de Contadero. Ascenso al punto
mas alto de la isla, El Alto de Garajonay, desde
donde, en los dias claros, se puede disfrutar de
inmejorables vistas sobre las islas vecinas. Tras
el ascenso, descenso por el bosque de El Cedro
hasta el caserio del mismo nombre, donde os
recogen y os trasladan al siguiente alojamiento
para las préoximas dos noches, unos

apartamentos en el pueblo de Hermigua.
(3,5-4 h, +150 m, -600 m)

DIA: 3 - Caminata de Hermigua y la cascada
de El Cedro

En una variada excursion circular ascendéis por
el vertiginoso camino de la cascada de El Cedro
admirando este salto de agua de 140 metros de
altura. Descendéis de nuevo al valle de
Hermigua por la zona de Los Acevifios y el
antiguo camino de San Juan.

(5,5 h, +700 m, -700 m.)

DIA: 4 - Caminata por el norte de la isla
Corto traslado al vecino pueblo de Agulo desde
donde se asciende por un espectacular sendero
hasta el Centro de Visitantes del Parque
Nacional. Desde éste se sigue por bonitos
caminos de medianias hasta descender a
Vallehermoso pasando junto al majestuoso
Roque Cano. Noche en apartamentos en el
pueblo.

(5 h, +600 m, -600 m.)
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DIA: 5 - Caminata por el Valle de Gran Rey
Traslado de nuevo a las alturas de la isla para
descender hasta el mar, primero por bosque,
luego por una bonita cresta con espectaculares
vistas sobre el magnifico Valle de Gran Rey y el
mar. Descenso hasta el fondo de este valle
donde tenemos tiempo para visitar su playa
antes de que un traslado nos lleve de vuelta a las
montafias, al pueblo de Chipude, donde se
duerme en una agradable pension.

(4,5 h, +100 m, -1000 m.)

DIA: 6 - Caminata por el Alto de Garajonay
Desde Las Hayas caminata hasta el caserio del
Cercado, famoso por su alfareria tradicional. No
adentramos por la zona sur del Parque Nacional
hasta La Laguna Grande, zona recreativa que
antiguamente inspird muchas leyendas.
Descenso hasta Chipude donde se encuentra
nuestro préximo alojamiento.
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(4,5 h, +400 m, -400 m. )

DIA: 7 - Caminata por los Barrancos del sur
Desde Chipude un corto traslado nos deja sobre
el caserio de Imada. Descenso hasta este pueblo
para tomar el precioso barranco de Guarimiar
por el que se baja hasta el pueblo pesquero de
Playa de Santiago, final de la travesia, donde nos
alojamos en una pension.

(4 h, -1200 m.)

DIA: 8 - La Gomera - Barco de regreso a
Tenerife y vuelo a ciudad de origen

A la hora acordada, traslado a San Sebastian en
taxi. Ferry a Tenerife y traslado al aeropuerto
por cuenta propia. Vuelo de regreso a ciudad de
origen.

FECHAS DE SALIDA

SALIDAS TODOS LOS DIAS DE NOVIEMBRE 2009 HASTA MARZO 2010

GRUPO MINIMO: 2

PRECIO POR PERSONA

PRECIO POR PERSONA DESDE MADRID

1.040 €

SUPL. SALIDA DESDE BARCELONA

75 €

TASAS AEREAS (aprox.)

25 €

COMENTARIOS

SALIDAS DESDE MADRID

Precios calculados en los vuelos de lberia, clase "N".
Consultar suplementos en clases superiores u otras compariias.
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SERVICIOS INCLUIDOS:
e Vuelos de Madrid a Tenerife Sur y regreso en clase turista, con tarifa restringida en cuanto a
cambios y cancelaciones
Todos los traslados descritos para las excursiones en taxi o minibds
Traslado en ferry entre Tenerife y La Gomera (ida y vuelta)
Traslado el dia 1 del muelle al hotel en San Sebastian
Traslado el dia 8 de la Playa de Santiago al muelle de San Sebastian
Alojamientos detallados en el apartado "Alojamientos previstos"
Comidas indicadas en la tabla del itinerario
Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables
Seguro de asistencia en viaje, incluyendo coberturas de anulacién en determinados supuestos

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Guia o asistente en las caminatas

Traslados del aeropuerto de Tenerife al muelle de Los Cristianos.

Comidas no especificadas en programa

Propinas y extras personales

Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos

DOCUMENTACION

DNI o pasaporte en vigor

Ciudadanos de paises no miembros de la UE: Recomendamos contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje. En este
caso, es responsabilidad del viajero disponer de la documentacién necesaria.

Viajes Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores
en su pagina web www.mae.es. También puede obtenerse esta informacion en el teléfono 91 379 89 00.

SANIDAD

Para informacion sobre los centros sanitarios de las comunidades autébnomas y las vacunas o precauciones
necesarias en cada caso, consultar la pagina WEB del Ministerio de Sanidad www.mcs.es.

Para solicitar informacion desde la comunidad de Catalufia, llamar al teléfono 902 11 14 44.

Para la comunidad de Madrid, llamar al teléfono 902 02 73 73.

ALOJAMIENTOS

Para este programa de senderismo hemos seleccionado los alojamientos primando su ubicacion. La
primera noche es en un céntrico hotel 2 estrellas en la misma capital de San Sebastian de La Gomera. Los
siguientes dos dias son en unos apartamentos en el verde valle de Hermigua. La siguiente noche la
pasamos en unos apartamentos en el pueblo de Vallehermoso. La penultima noche las pasamos en una
acogedora pension de montafia en el pueblo de Chipude en la zona alta de la isla. La dltima pernoctacion
es en una pension familiar de La Playa de Santiago.

TRANSPORTES

Los traslados por la isla van a ser en vehiculos privados, generalmente taxis o minibuses. En este viaje no
hay largas conducciones ni grandes kilometradas, gracias a la ubicacién de los alojamientos que cambian
de area segun la caminata. La isla es casi circular con tan sélo unos 25 kilbmetros de didmetro, pero las
carreteras son muy estrechas y no existen practicamente las rectas. El traslado a La Gomera desde
Tenerife lo hacemos en un moderno ferry que une las dos islas con frecuencia a lo largo del dia.
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NIVEL DE DIFICULTAD

El viaje esta dirigido a cualquier persona en un estado de forma aceptable, aunque habituada a caminar.
Las marchas diarias oscilan entre 4 y 5,5 horas la mas larga, y los desniveles pueden llegar hasta los 600
metros positivos y 1.200 metros negativos con tramos de pendiente pronunciada. No hay dificultades
técnicas especiales, pero hay que estar familiarizado en caminar.

Algunos senderos pueden resultar resbaladizos en la zona norte de la isla. Por contra, el sur de la isla es
mas seco y pedregoso. En cualquier caso, los bastones telescopios son muy recomendables.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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