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Trekking por la Patagonia : El Chalten y Torres del Paine
2009 Viaje Individual de 20 dias.

Hasta mediados de los afios 30, el extremo sur del continente americano era un lugar inmenso y
deshabitado donde buscar fortuna, y hoy todavia conserva parte de ese caracter pionero. En este viaje se
cubren tres zonas bien diferenciadas realizando caminatas por los més espectaculares parques nacionales
en plena cordillera de los Andes y en Tierra del Fuego.
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El Chalten

La zona de El Chaltén tiene mdultiples
propuestas para los amantes del
trekking. Se recorren paisajes Unicos,
en los que el visitante descubre una
sucesion de bosques, lagos, glaciares
y cerros graniticos de majestuosa
belleza.

Torres del Paine

Con una extensién de 181.000
hectareas este Parque fue creado en
1959 y declarado Reserva de la
Bidsfera por la Unesco en 1978. Se
ubica en la provincia de Ultima
Esperanza, a 145 kms. al norte de la
ciudad de Puerto Natales

Glaciar Perito Moreno y Ushuaia
Una reliquia de la era glacial. Paredes
de hasta 60 mts. donde es posible
observar el extrafio hielo azul. En
Ushuaia acaba el mundo. No se
puede ir mas allad a menos que se
quiera visitar el continente antéartico



1 Vuelo ciudad de origen — Buenos Aires - -

2 Buenos Aires D Hotel

3 Vuelo Buenos Aires-El Calafate- El Chalten D Albergue
4 El Chalten D Albergue
5 El Chalten D Albergue
6 El Chalten D Albergue
7 El Chalten - El Calafate D Albergue
8 El Calafate D Albergue
9 El Calafate D Albergue
10 El Calafate - Torres del Paine D Camping
11 Torres del Paine D Camping
12 Torres del Paine D Refugio
13 Torres del Paine - Pto Natales D Albergue
14 Pto Natales - Pta Arenas D Hosteria
15 Pta Arenas- Ushuaia D Hosteria
16 P.N Tierra del Fuego D Hosteria
17 Navegacion Canal de Beagle D Hosteria
18 Vuelo Ushuaia - Buenos Aires D Hotel
19 Vuelo Buenos Aires - Ciudad de origen D -

20 Llegada a ciudad de origen - -

|Comidas: D: Desayuno A: Almuerzo / C:Cena

DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen — Buenos
Aires
A la hora acordada, salida del vuelo con destino a
Buenos Aires.(Conexiones Intermedias). Noche a
bordo.

DIA: 2 - Buenos Aires
Llegada y traslado al hotel. Dia libre, para poder
recorrer opcionalmente la ciudad.

DIA: 3 - Vuelo Buenos Aires-El Calafate- El
Chalten

Salida del vuelo a El Calafate. Llegada y traslado
en bus de linea regular a EI Chaltén, pequefa
poblacion de calles polvorientas, punto de
encuentro de los caminantes y escaladores de
todo el mundo, atraidos por los imponentes
Cerros Fitz Roy y Cerro Torre.

DIA: 4 - El Chalten

Dia libre.

Posibilidad de realizar un trekking hacia la base
del Fitz Roy y la Laguna de los 3 base del circo
glaciar del cerro Fitz Roy.

Esta laguna, esta considerada como uno de los
lugares mas hermosos e impactantes de todo el
continente .

( 8 horas aprox. entre ida y vuelta)



DIA: 5 - El Chalten

Dia libre para hacer un trekking al mirador del
Cerro Torre. La caminata al mirador dura
aproximadamente 6 horas entre ida y vuelta.

Si esta despejado, es imprescindible levantarse a
la salida del sol, para disfrutar de la vista del Fitz
Roy al amanecer.

DIA: 6 - El Chalten

Dia libre para ir al Monte Pliegue del Tumbado.
Esta caminata discurre por una paisaje estepario,
a través de bosques de Lengas y mallines de
altura con su tipica flora, nos lleva hasta el
Pliegue Tumbado a 1550 mts. de altura desde
donde se tiene unas excelentes vistas del Fitz
Roy y del Cerro Torre.

DIA: 7 - El Chalten - El Calafate
A la hora acordada salida en bus de linea regular
a El Calafate.

DIA: 8 - El Calafate

Excursion de todo el dia al Glaciar Perito Moreno.
A unos 80 kms. de El Calafate, se encuentra uno
de los lugares mas esperados: el glaciar Perito
Moreno. Dia dedicado a su recorrido por las
pasarelas, para tener diferentes vistas de la
gigantesca masa de hielo, de la cual se
desprenden enormes trozos de hielo, haciendo
un ruido muy particular. (Ticket de entrada al
Parque no incluido )

DIA: 9 - El Calafate
Dia libre, para opcionalmente, poder realizar
diversas actividades: navegacion entre los
glaciares Upsalla y Onelli, sencillo trekking sobre
el glaciar,descanso...

DIA: 10 - El Calafate - Torres del Paine
Cruzando nuevamente la Cordillera de los Andes
y tras los tramites fronterizos, continuacion hacia
el Parque Nacional de Torres del Paine (Chile),
un gran macizo transversal a la Cordillera de los
Andes, rodeado por el rio Paine y que sorprende
por el contraste entre impresionantes glaciares y
bosques.Llegada al Camping de Lago Pehoe,
donde se pernocta durante nuestra estancia en
el Paine.

DIA: 11 - Torres del Paine

Dia libre.

Trekking a la base de las Torres Inicio del
trekking hacia la base de las Torres del Paine (7
horas aprox. en total 4 h. de ascenso y 3 de
descenso) a lo largo del cafidén del rio Ascenciéon
hasta la base de las torres Centrales con paredes
de 900 mts. de granito. Llegar a la base es una
experiencia Unica y muy gratificante (este
trekking va a estar condicionado por el clima
cambiante de la Patagonia).Regreso al
campamento.

DIA: 12 - Torres del Paine

Dia libre.

Trekking al valle del francés

Cruce en barco del lago Pehoe desde puerto
Pudeto para desembarcar en unos 45 minutos

en el area del Refugio Pehoe, desde alli a pie nos
dirigimos al valle del Francés, un hermoso valle
de

montafia que desciende del interior del macizo
hacia el lago Nordenskjold, flanqueado por los
Cuernos al

este y por el imponente Paine Grande (3050
mts) al oeste. Remontamos el valle hasta los
miradores

superiores, ubicados en un anfiteatro natural
rodeado de algunas de las agujas y paredes mas
espectaculares del macizo: Cuernos, Espada,
Mascara, Hoja, Aleta de Tiburén, Catedral, Paine
Grande. El

bosque y la presencia de los glaciares colgantes
que desde el Paine Grande provocan
continuamente

caidas de hielo y nieve dan un marco
espectacular a este paseo. Descendemos por el
mismo camino hasta

el pie del valle, y luego regresamos al oeste,
bordeando el lago Skottberg y arribando al
campamento.

En total 7 horas de marcha. Alojamiento en
camping en el area del Refugio Pehoe.



DIA: 13 - Torres del Paine - Pto Natales
Salida por la manana desde el campamento del
refugio Pehoe hacia el refugio Grey. Desde ahi,
se hara una navegacion frente a las imponentes
paredes del glaciar que nos llevara hasta la
Hosteria Grey. Por la tarde, salida en bus regular
hacia el pueblo de Puerto Natales.

DIA: 14 - Pto Natales - Pta Arenas

Tiempo libre hasta la hora de la salida del bus
regular a Punta Arenas. Capital de la region
Magallanes, pasé de ser una pequefia poblacion
portuaria a una importante ciudad al abrirse el
canal de Panama.

DIA: 15 - Pta Arenas- Ushuaia

Por la mafiana, salida en bus regular para cruzar
el estrecho de Magallanes. Dejando de lado la
plataforma continental, nos adentrarnos en la
famosa isla de Tierra de Fuego, donde la
naturaleza adn se encuentra en estado
puro,.Llegada a Ushuaia a udltima hora. ( 12
horas aprox. de viaje)

DIA: 16 - P.N Tierra del Fuego

Por la mafana excursién al Parque Nacional de
Tierra de Fuego, combinando algunas caminatas
por circuitos no convencionales y una corta
navegacion en canoas.

Basicamente de topografia montafiosa, presenta
un tipico paisaje glaciar, donde se encuentran
profundos valles ocupados por rios y lagos, y
macizos montafiosos orientados de noroeste a

sudeste. En su sector costero se ecuentra Bahia
Lapataia y Ensenada, donde se intercalan
barrancos y pequefias playas que constituyen el
ambiente ideal para la avifauna costera.

DIA: 17 - Navegacion Canal de Beagle
Excursion (navegacion) de media jornada por el
canal de Beagle.

DIA: 18 - Vuelo Ushuaia - Buenos Aires
Tiempo libre hasta la hora del traslado al
aeropuerto, para salir en vuelo con destino a
Buenos Aires. Llegada y tiempo libre.

DIA: 19 - Vuelo Buenos Aires - Ciudad de
origen

Tiempo libre hasta la hora del traslado al
aeropuerto, para salir en vuelo con destino a la
ciudad de origen. Noche a bordo.

DIA: 20 - Llegada a ciudad de origen
llegada a ciudad de origen y fin de los servicios.



SALIDAS

DIARIAS desde Madrid ( De Octubre 09 a Febrero '10)

PRECIOS P/PERSONA

[ EN BASE 2 PERSONAS (01 OCT - 30 NOV ' 09 ) | 3.350 €
SUPLEMENTOS
SUP- SALIDAS 01DIC-15 ENE A consultar
TASAS AEREAS (APROX.) 390 €

MINIMO 2 PERSONAS

Precios calculados en base a tarifas de la compania Aerolineas en clase “V” para vuelos
internacionales y en “Q” para vuelos domésticos.
Consultar suplementos con otras compafiias y clases.

SERVICIOS INCLUIDOS:

e Billetes en clase turista reducida Madrid-Buenos Aires-Madrid ( conexiones intermedias).

Penalizaciones por cambios y/o cancelaciones.

e Billetes en clase tursiat reducida Buenos Aires-El Calafate y Ushuaia- Buenos Aires.
Penalizaciones por cambios y/o cancelaciones.
Traslados aeropuerto/hotel/aeropuerto
Transporte por tierra en autocar de linea regular
Billetes del Ferry para el cruce del estrecho de Magallanes
Alojamientos en Albergues (Hostels) y Refugios en habitaciones multiples con bafios compartidos,
excepto en el Paine, camping en tiendas dobles, hosterias en Pto Natales,Punta Arenas y Ushuaia
(con bafos compartidos) y hotel de 3*** en Buenos Aires, en habitaciones dobles.
Alimentacién especificada en el cuadro.
e Seguro de asistencia en viaje incluyendo gastos de cancelacion

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Visitas en las ciudades, excursiones especificadas como opcionales
Entradas a los Parques Nacionales. ( aprox. 70 U$D )
Tasas de salida / embarque aeropuertos argentinos: Internacional . EZEIZA 18U$D + U$D 7,00
— Migraciones + U$D 3,00 - Aduana + U$D 2,50 - Seguridad Aeroportuaria Total U$D 30,50

. Tasas de salida/ embarque aeropuertos argentinos : Nacionales entre 6 y 21 ARS (Pesos
Argentinos) dependiendo del vuelo .

e Cualquier otro concepto no mencionado como incluido

GENERAL

Al tratase de un viaje de trekking y no de senderismo, las caminatas previstas oscilan entre 5y 7 horas de
duracion. El terreno por donde se anda es de alta montafa, senderos y caminos a veces de terreno
himedo y resbaladizo.

Aunque la ruta no requiere unas condiciones fisicas excepcionales, es necesario que las personas que lo
realicen estén en forma y estén familiarizadas en caminatas de montafa. Otro factor a tener en cuenta son
los bruscos cambios y las condiciones meteoroldgicas

DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses.

Para hacer la reserva se necesita una fotocopia clara y legible del pasaporte de cada viajero.

Para conocer la situacion actual del pais consultar la pagina WEB del Ministerio de Asuntos Exteriores
http://www.maec.es/es/home/Paginas/HomeEs.aspx o0 a través del teléfono 91 3791628



SANIDAD

No hay ninguna vacuna obligatoria. Se recomienda la vacuna antitetanica.

Aunque el viaje tiene una progresion para la adaptacion a la altura, el “soroche” o “mal de altura” puede
aparecer en los primeros dias a partir de los 3.000 mts. de altura y se combate con remedios locales como
las infusiones de mate de coca y la ingestion de grandes cantidades de liquido. Hay también algunos
medicamentos para paliar sus efectos.

Para informacién sobre los centros sanitarios de las comunidades auténomas y las vacunas o precauciones
necesarias en cada caso, consultar la pagina WEB del Ministerio de Sanidad
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm

Para solicitar informacion desde la comunidad de Catalunya, llamar al teléfono 902 11 14 44 6 consultar
la web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html

ALOJAMIENTOS

Salvo en Buenos Aires que utilizamos un hotel de 3*** funcional y bien situado, con todo tipo de
facilidades y comodidades, en el resto son tipo hostels equivalentes a nuestros albergues, disponen de
habitaciones multiples con varias camas, y los servicios son compartidos. Sencillos pero limpios. En Pto
Natales, Punta Arenas y Ushuaia hosterias,son pequerios establecimientos hoteleros, de gestion familiar,
disponen de pocas habitaciones, con un trato muy cuidado y directo por parte de los propietarios. Todos
disponen de calefaccion

En el Paine utilizamos camping.

TRANSPORTES

Utilizamos el avidn para los desplazamientos entre Buenos Aires a El Calafate y desde Ushuaia a Buenos
Aires y autocares de linea regular para los trayectos entre Parques y ciudades de la zona ( con reserva
antes de la salida).

Argentina es un pais con un territorio muy extenso y con grandes distancias a cubrir. Algunos trayectos
son muy largos. Se recorren muchas horas por carretera y muchos tramos por pistas de tierra lo que hace
que algunas etapas sean especialmente duras.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com



http://www.tuaregviatges.es/fotografiaconcurso/concursofotografia_bases.html
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