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CHINA

Uigurstan, Kashgar, corredor de Hexi, Xi‘an, Lanzhou y Pekin.
La Ruta de la seda

Salidas 2010. Viaje en grupo. 27 dias. Guia de Viatges Tuared.

La Ruta de la Seda nacié para el transito de comercio de materias primas de Oriente a Occidente y
viceversa. En su largo itinerario dentro de la actual China, hay diferentes fortalezas de proteccion,
vigilancia y cobro de aranceles de paso de productos se construyeron en muchos territorios. Uno de los
puntos importantes de la ruta es Kashgar, y la zona montafiosa del lago Kalakuli, en la lejana region de
Uigurstan, o Turkestan Oriental, que las autoridades chinas le han impuesto el nombre de Xinjiang, nudo
de encuentro étnico entre Uigures (la etnia mayoritaria), Uzbecos, Kirguizos y actualmente chinos “Han”.
En Xi'an se entra al corredor de Hexi que acaba mas o menos en Dunhuang, unos cuantos dias mas
adelante. El viaje cruza diferentes territorios culturalmente distintos, Han, comunidades musulmanas y
budistas tibetanas, cada uno con sus rasgos culturales al igual que se cruzan diferentes areas geograficas
que va del verde y las plantaciones de arroz al desierto en Turfan.

La ruta de la seda
Milenaria y famosa desde hace afos
entre los viajeros, este itinerario
RUSIA actualmente con la llegada de la
modernidad en el pais da la
oportunidad de conocer lugares tan
socialmente dispares como Kashgar o
Pekin, Lanzhou o Turfan;
MOMNGOLIA comunidades budistas, musulmanes i
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Uigurstan (Xinjiang chino),
Kashgar y Turfan

Todavia en disputa con Pekin , la
region de la etnia Uigur, arida,
agreste y encantadora a la vez,
alberga lugares como Turfan, a 150
m. por debajo del nivel del mar,
llamada el centro de la Tierra por ser
CHINA la ciudad del mundo mas alejada de
cualquier costa. Y Kashgar, verdadero
nudo de culturas sobretodo en el dia
semanal de mercado, los domingos,
Uigures, Uzbekos, Han, Kirguies....

Taiyuan

Jiayuguan ERGEIO

Zhangye

Himalaya

Corredor de Hexi

De Xi‘an a Dunhuang, el tramo de
ruta que va paralelo a la gran
muralla, siguiendo las huellas de
antiguas caravanas, con Monasterios
budistas como Labrang y la gran
arteria de China: el rio Amarillo.....
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ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS

ITINERARIO PREVISTO

1 vuelo Origen Pekin - -

2 Llegada a Pekin - Hotel

3 Pekin visitas D Hotel

4 Pekin visitas opcionales y tren nocturno a Pingyao D Coche cama
5 Llegada a Pingyao. Visitas D Hotel

6 Pingyao — tren nocturno a_Xi'an D Coche cama
7 Llegada a Xi‘'an y visitas D Hotel

8 Xi'an visitas D Hotel

9 Xi‘an tren a Tianshui D Hotel

10 Tianshui visitas — Lanzhou. D Hotel

11 Visitas Binglinsgi - Bus a Xiahe D Hotel

12 Visita del Monasterio Labrang D Hotel

13 Xiahe - Lanzhou D Hotel

14 Bus a Zhangye D Hotel

15 Visita Valle Danxia Landform D Hotel

16 Zhangye - Jiayuguan. D Hotel
17 Jiayuguan. -Dunhuang. Visitas D Hotel

18 Dunhuan - tren nocturno a Turfan D Coche cama
19 Llegada a Turfan — Visitas D Hotel

20 Turfan - Urumqui - Vuelo a Kashgar D Hotel

21 Kashgar dia de mercado D Hotel

22 Kashgar - lago Kalakuli D-A-C Yurtas
23 Caminatas por la zona - Kashgar - Vuelo a Urumqui D Hotel

24 Vuelo a Pekin D Hotel

25 Dia en Pekin - Visitas opcionales D Hotel

26 Pekin - Vuelo nocturno a origen D A bordo
27 Llegada a ciudad de origen - -

Comidas: D: Desayuno / A:Almuerzo / C:Cena
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ITINERARIO DETALLADO:

e

DIA 1.- Vuelo Origen Pekin
Salida en vuelo regular (conexiones intermedias)
destino Pekin. Noche a bordo.

DIA 2.- Llegada a Pekin

Llegada a Pekin por la mafiana. Traslado al hotel
y tiempo para aclimatacion. Por la tarde visitas
por el centro de la ciudad. Noche

DIA 3.- Pekin visitas

Salida por la mafiana después del desayuno para
hacer algunas de las visitas mas interesantes en
la capital china: la gran Muralla en la zona de
Simatai. Noche

DIA 4.- Pekin - tren a Taiyuan

Por la mafiana tiempo para seguir conociendo la
ciudad o para visitas opcionales. La Gran Plaza
de Tiananmen, verdadero centro neuralgico
donde empaparse del ambiente callejero de la
gran capital, o también pasear por el Parque
Beihail. A ultima hora de la tarde, traslado a la
estacion para tomar el tren nocturno a Taiyuan.
Noche a bordo.

DIA 5.- Llegada Taiyuan - Bus a Pingyao
Llegada por la mafana a la estacion de Taiyuan,
y traslado a la vecina poblacién de Pingyao y al
alojamiento para dejar equipajes. Pingyao fue
nominada Patrimonio de la Humanidad por ser
una reliquia en el ejemplo de la construccion de
antafio que aun sobrevive a los tiempos
modernos. Alrededor tiene una parte de la Gran
Muralla de unos 7 kilbmetros que se encuentra
en muy buen estado todavia. Tiempo para
conocer esta acogedora ciudad. Visitas del
Templo de Shuanglin y la Ming & Qing street.
Noche.

DIA 6.- Pingyao visitas - tren a Xi'an.

Visitas de Pingyao durante todo el dia, el templo
Zhenguosi, comercios locales y pequefios
mercados. Por la noche, traslado a la estacion
para el tren nocturno a Xi‘an. Noche a bordo.

DIA 7.- Llegada a Xi'an y visitas

Llegada a Xi'an a primera hora de la mafiana.
Traslado para el desayuno en el hotel. Xi‘an es
una ciudad amurallada y ademéas ostenta el
titulo de ser el punto donde comenzaba (o
acababa) la Ruta de la Seda en la época. Dia de
visitas de la ciudad que ofrece muchos otros
atractivos aparte del archiconocido ejército de
terracota. visita del Museo de la ciudad; los
templos y pagodas, asi como alguna mezquita.
Noche.

DIA 8.- Xi‘an visitas
Continuacion de visitas en Xi‘an. Visita del
famoso lugar del ejército de Terracota. Noche.

DIA 9.- Xi‘an - tren a Tianshui

En el dia de hoy se empieza lo que sera el
seguimiento de la famosa ruta de la seda de
nuestro itinerario. Salida en tren a Tianshui
donde se encuentran las cuevas de Maijishan.
Como si se tratara de un gran museo natural, las
cuevas estan repletas de estatuas budistas
excavadas en las paredes y montafias interiores
en las cuevas. Noche.

DIA 10.- Tianshui — Lanzhou.

Salida hacia Lanzhou, la capital de la provincia
de Gansu. Lanzhou era la puerta del llamado
corredor de Hexi. En Lanzhou se tiene el primer
contacto con el rio Amarillo, del que cruzando el
puente Zhongshan se sube al monte de la
Pagoda Blanca desde donde hay unas fantasticas
vistas sobre la ciudad. Noche.

DIA 11.- Visitas Binglinsgi - Bus a Xiahe
Visita de Binglingsi, un buda inmenso esculpido
en la misma piedra de los acantilados del rio
Amarillo. Para ello tenemos que embarcarnos en
lanchas rapidas para llegar al Santuario.
Continuacién en bus a Xiahe. Llegada vy
alojamiento. Noche.

DIA 12.- Visita del Monasterio Labrang

Visita del monasterio de Labrang o Labulengshi
(Palacio del Buda) y sus alrededores. Visita del
interior del Monasterio guiados por los mismos
monjes Tibetanos. Labrang es del afio 1.709, el
de construccién mas extensa en el exterior de
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tierras tibetanas. Noche en alojamiento en Xiahe.

DIA 13 - Xiahe - Lanzhou

Trayecto hasta Lanzhou de nuevo. Por la tarde
aprovecharemos el tiempo para visitar un museo.
Noche.

DIA 14.- Bus a Zhangye

Salida a Zhangye, en el llamado corredor de
Hexi, que de hecho empieza en Lanzhou. Visita
del templo Dafo, la estatua de un buda reclinado
y el mayor del pais, de unos 35 metros de largo,
y rodeado de sus monjes. Visita de la parte
antigua de la ciudad y sus construcciones de
madera, como la pagoda del afio 582 dc.
También en ruta podremos ver algunos tramos
de la Gran Muralla. Llegada a Zhangye y traslado
al alojamiento.

DIA 15.- Visita Valle Danxia - Zhangye

Salida de la poblacion de Zhangye para la visita
de un lugar espectacular en su formacion
geolégica: Danxia Landform, montes de estratos
multicolores y variadas formas en varios colores.
El formato que se puede llegar a ver varia con el
clima, si el cielo esta azul o nublado y sobretodo
si ha llovido hace poscas horas o llevan dias de
sequia. Se trata de una zona abierta
recientemente por parte de las autoridades
chinas haciéndola accesible al turismo. Estd a
unos 70 kilbmetros de la ciudad de Zhangye y
para llegar los ultimos 8 kilbmetros hay que
caminar o se pueden alquilar caballos. Es una
area grande para poder caminar y ver los
diferentes formatos; también interesa estar un
rato largo ya que va cambiando de color a
medida que va avanzando el dia. Regreso a
Zhangye para hacer noche.

DIA 16.- Zhangye - Jiayuguan.

Ruta a Jiayuquan, fuerte construido para
defender el corredor a Hexi. También aqui se
puede visitar una parte de la Gran Muralla. Se
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aconseja subir a a lo alto del fuerte, unos 15
metros de altura, desde donde hay una vista
general de la zona vy la Gran Muralla hasta
donde llega la vista. Alojamiento.

DIA 17.- Jiayuguan - Dunhuang. Visitas

Ruta a Dunhuang, la puerta occidental del
corredor de Hexi. Visita de la colina de arena y
las fuentes de la luna creciente. Por la noche se
aconseja pasear por el mercado nocturno, con
un gran ambiente. Alojamiento.

DIA 18.- Dunjuang - Mogao — Tren a Turfan
Visita de las grutas de Mogao, conjunto pictorico
con aspectos cotidianos de la antigua china. Esta
exposicion natural de pinturas murales, se
encuentran esparcidas en gran cantidad de
diferentes grutas, aunque no todas se pueden
visitar, ya que estan preservadas para que no se
desgasten con las visitas del turismo. Por la
tarde y a la hora acordada traslado a la estacion
para tomar el tren nocturno a Urumqui. Noche
en el tren en cabinas dobles.

DIA 19.- Llegada a Turfan. Visitas

Llegada a la estacién y traslado a la ciudad y
alojamiento para dejar equipajes. Visita de la
ciudad abandonada de Gaochang, las ruinas
mejor conservadas a lo largo de la ruta de la
seda; las cuevas-templo de Bezeklik y las
tumbas Tang de Astana. También se visitara
Kaer Well y la Pagoda Emin. Noche.

DIA 20.- Turfan-Urumqui — Vuelo a Kashgar
Seguimos en Turfan, y a la hora acordada
traslado por carretera hasta Urumqui, la capital
de la provincia del Xinjiang chino; el Ulgurstan
para la poblacion local Uigur. A ultima hora de la
tarde, traslado al aeropuerto para el vuelo a
Kashgar. Llegada y alojamiento.
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DIA 21.- Kashgar dia de mercado

Tenemos todo el dia para visitar el mercado de
los domingos y mezclarse con los cientos de
personas de los alrededores se acercan para
vender sus productos. La mayoria de los
habitantes de Kashgar es de la etnia Uigur,
aunque en el dia de hoy, Kashgar se convierte en
una mezcla apasionante de etnias diferentes de
todas las provincias de alrededor. El visitante
podra ver el contraste entre el barrio antiguo
musulman, con sus mezquitas y su atmoésfera de
pequefios talleres artesanos casi medievales y la
zona moderna “han”, similar a cualquier otra
ciudad china y sin demasiado interés.
Alojamiento.

DIA 22.-Kashgar - lago Kalakuli
Ruta por una bonita etapa de montafia que nos
lleva hasta el lago Karakuli, en la falda del
impresionante Muztagh-Ata de unos 7.500 m.
aproximadamente, rodeado de (glaciares y
pequefias aldeas rurales Kkirguies. El lago se
encuentra rozando los 4.000 metros de altura. Es
una zona idénea para hacer algunas caminatas
con un paisaje interesante y escarpado Yy
sobretodo con el lago siempre presente. Noche
en tiendas Yurtas.
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DIA 23.- Lago Kalakuli - Kashgar - Vuelo a
Urumqui

Por la mafiana tiempo para hacer algunas
caminatas por la zona quien lo desee. A la hora
acordada, salida por carretera y vuelta a Kashgar
directamente al aeropuerto para el vuelo a
Urumqui de nuevo. Llegada a la capital y
alojamiento.

DIA 24.- Urumqui - Vuelo a Pekin.

A la hora acordada, traslado al aeropuerto para
el vuelo a Pekin. Llegada y traslado al hotel.
Tiempo para visitas opcionales. Noche en el
hotel.

DIA 25.- Dia en Pekin - Visitas opcionales
Dia para visitas opcionales. Noche.

DIA 26.- Pekin - Vuelo nocturno a origen

Dia en la ciudad para perderse en el bullicio de
Pekin y ultimas visitas opcionales y compras. A
dltima hora de la tarde, traslado al aeropuerto
para el vuelo nocturno de regreso a casa. Noche
a bordo.

DIA 27.- Llegada a la ciudad de Origen

Llegada a las ciudades de origen en el mismo dia
y fin de nuestros servicios.

VIATGES TUAREG, S.A. - GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis 08025 - BARCELONA
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70 e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com




X

COMENTARIOS DE LA RUTA

El itinerario disefiado es largo y complejo en el que intervienen diferentes transportes: tren, vehiculo,
avion, lanchas... El programa puede verse modificado por causas de posibles averias, retrasos en
salidas de vuelos o trenes; deslaves en carreteras etc. Si esto ocurriera, Viatges Tuareg y nuestras
empresas corresponsales haran todo lo posible para que el itinerario se cumpla en su totalidad o el
maximo de ello, y se visiten todos los lugares previstos. En todo caso, el guia acompafnante del grupo
de Viatges Tuareg tiene la responsabilidad y autoridad de tomar las decisiones pertinentes para actuar
de la mejor manera posible ante un imprevisto, primando siempre la total seguridad del grupo.

SALIDAS 2010

5 Julio; 2 Agosto; 4 Septiembre; 4 Octubre

PRECIOS

POR PERSONA Precio Base Reserva ultimos 60 dias
En base a grupo de 13 a 16 Personas 2.860 € 2.980 €
En base a grupo de 10 a 12 Personas 2.960 € 3.080 €
SUPLEMENTOS

Visado de China y gestién 35 €
Visado de China y gestion Urgente (entrega del pasaporte en 60 €
la agencia a 16 dias laborables o menos de la salida)

Suplemento por habitacién individual 480 €
Tasas de billetes (aproximadamente) 214 €

GRUPO MINIMO: 10 Personas
GRUPO MAXIMO: 16 Personas

COMENTARIOS

NOTA IMPORTANTE:

La salida del 2 de Agosto es con el vuelo previsto desde y hasta Barcelona.

Las salidas desde Madrid son bajo peticion y quedan sujetas a disponibilidad de plazas en el vuelo de
Madrid a conexiéon intermedia o a posibles suplementos sobre el precio descrito. Por tanto ES MUY
IMPORTANTE hacer la reserva con la mayor antelacion posible a la salida en esta fecha para acceder al
vuelo deseado. Las salidas en los otros meses son Barcelona o Madrid indistintamente.

Salidas otras ciudades consultar.

COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento.

En caso de viajar solo y desear compartir habitacidon con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva
como “habitacion a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan
solicitado la agencia les facilitard la acomodacién compartida, ya sea en habitacion doble o en triple. En

caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacién individual.

SERVICIOS INCLUIDOS:
e Vuelos Origen — Pekin — Origen
Vuelos domésticos Urumqui-Kashgar // Urumqui-Pekin
Billetes de tren en cabinas cuadruples Pekin - Taiyuan /Taiyuan- Xi‘an / Dunhuang - Urumqui
Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto.
Transporte por carretera en vehiculo microbds privado para el grupo.
Hotel categoria Turista con desayuno. Habitacioén doble con bafio.
Una noche en yurta con camas y mantas en Pension completa en Kalakuli.
Visitas y excursiones segun itinerario (sin entradas).
Guias locales de habla inglesa durante las visitas en ruta.
Guia acompafiante de Viatges Tuareg durante toda la ruta.
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e Seguro de asistencia en viaje que incluye pdliza de cobertura de gastos de cancelacién antes de la
salida. Consultar las condiciones de la pdliza.
e Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Visados

Entradas a los lugares a visitar ( 150€ aprox. todas las visitas mencionadas)
Propinas a asistentes locales y extras personales

Comidas ni bebidas no descritas (ver cuadro).

Visitas y excursiones no mencionadas como incluidas.

Tasas de aeropuerto internacional ni tasas de vuelos locales.

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido

GENERAL

El itinerario descrito es el previsto y conforme se han gestionado las reservas de los servicios. Esta puede
verse modificada por cambios de horarios en vuelos, lluvias torrenciales o cualquier otra causa ajena a la
organizacion. En caso de cualquier variacidon imprevista, nuestros equipos locales haran lo posible para que
se mantenga las visitas previstas y los lugares descritos segun el disefio original del programa.

DOCUMENTACION

Ciudadanos con pasaporte espafiol: Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la
facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses después de la fecha de abandonar el pais visitado.
Visado de entrada a China. Para ello es necesario hacer llegar el pasaporte a la agencia y dos fotografias
de carnet iguales en el momento de hacer la reserva del viaje, o en su caso con mas de 45 dias de
antelacion a la fecha escogida de salida del viaje. IMPORTANTE :Los pasaportes que se entreguen con
menos de 16 dias laborables antes de la salida del viaje tienen un incremento importante en el precio del
visado y su gestion. Ver apartado SUPLEMENTOS.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no esparfiol): Contactar con los respectivos Consulados
y/0 Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacién sobre la situacidn social y politica del pais, Viatges Tuareg se remite a los avisos
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacién en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias:

No hay ninguna vacuna obligatoria para entrar al pais.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacion en base a experiencias propias.

Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la
pagina web  http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacién de los diferentes centros de vacunacion y consulta.
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Esta informacion se facilita con anterioridad a la contratacion del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.

ALOJAMIENTOS

Se usaran hoteles categoria Turista durante la ruta, habitaciones dobles con bafio y aire acondicionado o
ventilador.

Las categorias de los servicios viene dada por los organismos locales del destino al que se viaja.

En el lago Kalakuli se duerme en tienda Yurta en las riberas del lago, con camas y mantas. Pueden ser
dobles , triples o multiples.

TRANSPORTES
El viaje se hace en autobus privado para el grupo, vuelos domésticos y trenes nocturnos en cabinas de
cuatro literas..

NOTAS SOBRE EL VIAJE

El itinerario disefiado es largo y complejo en el que intervienen diferentes transportes: tren, vehiculo,
avion, lanchas...

El programa puede verse modificado por causas de posibles averias, retrasos en salidas de vuelos o
trenes; deslaves en carreteras etc. Si esto ocurriera, Viatges Tuareg y nuestras empresas corresponsales
haran todo lo posible para que el itinerario se cumpla en su totalidad o el maximo de ello, y se visiten
todos los lugares previstos. En todo caso, el guia acompafante del grupo enviado por Viatges Tuareg
tiene la responsabilidad y autoridad de tomar las decisiones pertinentes para actuar de la mejor manera
posible ante un imprevisto, primando siempre la total seguridad del grupo.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelaciéon a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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