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ESLOVAQUIA

Senderismo en los Parques Nacionales de los Carpatos

Viaje en grupo de 9 dias 2011

El actual estatus politico de Eslovaquia es reciente. Pero la historia de su territorio, siempre ha estado
vinculada al devenir de los distintos reinos y otros dominios de la Europa Central. De forma que goza de
un rico patrimonio cultural patente en los castillos de origen medieval extendidos por todo el pais.
También su riqueza natural y paisajistica es notable. Los Carpatos, cadena montafosa que abraza gran
parte del suelo eslovaco, da cobijo a la fauna europea mas emblematica: ciervos, linces, osos y lobos.
Destaca especialmente el habitat formado por la extraordinaria concentracion de cumbres de alta
montafia que ofrece el Parque Nacional de los Altos Tatras. Este y otra serie de Parques Nacionales son el
escenario principal de nuestro viaje. Tomando como base un confortable alojamiento de turismo rural,
realizamos caminatas en diferentes puntos de este grupo de espacios protegidos; densos bosques,
praderas de intenso verdor, salvajes barrancos y hermosas aldeas. Culminamos el viaje en la hermosa
capital de Bratislava, enclavada a orillas del mitico rio Danubio.
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelos Ciudad de origen —Bratislava - Hotel

2 Bratislava - Tren al norte del pais -Excursién en la D-A-C Casa Rural

Reserva Natural Chocské Vrchy
3 Excursion en el Parque Nacional de los Altos Tatras D-A-C Casa Rural
4 Excursion en el Pargue Nacional Slovensky Raj D-A-C Casa Rural
5 Excursion en la ruta del Patrimonio de la Humanidad de D-C Casa Rural
Spiss

6 Excursion en el Parque Nacional de los Altos Tatras D-A-C Casa Rural
7 Excursion en el Pargue Nacional Pieniny - Polonia D-A-C Casa Rural
8 Regreso en tren a Bratislava. Tarde libre D Hotel

9 Vuelo Bratislava - ciudad de origen D -

Comidas: D: Desayuno / A:Almuerzo / C:Cena

ITINERARIO DETALLADO:

DIA: 1 - Vuelos Ciudad de origen —Bratislava
Vuelo ciudad de origen destino Bratislava.
Llegada y traslado en taxis al hotel.

DIA: 2 - Bratislava - Tren al norte del pais -
Excursion en la Reserva Natural Chocské
Vrchy

Desayuno. Traslado en tren desde Bratislava
hacia el norte del pais. Se trata de un recorrido
de unas 4 horas disfrutando de un paisaje que
nos lleva progresivamente desde las llanuras del
valle del Danubio hasta introducirnos en las
montafas de los Carpatos, pudiendo contemplar
desde el mismo tren algunos hermosos castillos
como el de la ciudad de Trencin o el del enclave
de Strecno. Nos trasladamos con el tren hasta la
poblacién de Liptovsky Mikulas.

La actividad senderista consiste en completar
una estupenda travesia circular por el cafidén de
Kvacianska, visitando a medio camino el bonito
pueblo de Velké Borové, donde contemplamos la
arquitectura tradicional eslovaca (casas vy
molinos de madera). Al concluir esta ruta,
tomaremos el minibds hasta el alojamiento de
turismo rural que sera nuestro campo base a los
pies del parque nacional de los Altos Tatras. Para
las caminatas se facilita bolsa de picnic almuerzo,
aquelloas dias que esté incluido. Cena y noche en
el alojamiento de turismo rural.

( 3 horas, +400 m / -400 m.)

DIA: 3 - Excursion en el Parque Nacional de
los Altos Tatras

Desayuno y microbus. Travesia a través del largo
valle de Biela Voda, disfrutando en la parte baja
y media de un rico bosque de coniferas y de los

saltos de agua del rio que lo recorre. Al alcanzar
el refugio de Zelené Pleso, admiramos un lago de
aguas verde esmeralda y un circo glaciar con
paredes de mas de ochocientos metros de
longitud. Un poco mas allda encontramos el idilico
paraje de Biele Pleso, compuesto por dos
laguitos y un estupendo prado donde contemplar
el macizo de los Belianske Tatry (Tatras
Blancos). Descendemos el valle de Biela Voda
por un flanco opuesto al de la subida. Se facilita
bolsa de almuerzo. Cena y noche en el

alojamiento de turismo rural.
(5 horas ,+600 m / -600 m.)

DIA: 4 - Excursion en el Parque Nacional
Slovensky Raj

Desayuno y minibus. Travesia a través del valle
Prielom Hornadu, equipado con pasarelas,
disfrutando de un paisaje dominado por la
belleza de bosques y rios pasando por
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Klastorisko, antiguo monasterio Cartesiano en
ruinas, donde haremos el descanso de mediodia.
Al final de esta travesia podremos disfrutar de
unas de las mejores vistas del Parque nacional,
desde el mirador de Tomasovsky Vyhlad. Se
facilita bolsa de almuerzo tipo picnic. Cena y
noche en el alojamiento de turismo rural.

(6 horas, +400 m / -400 m.)

DIA: 5 - Excursion en la ruta del Patrimonio
de la Humanidad de Spiss

Desayuno Yy salida en microbls hacia el
monticulo de Siva Brada - surgencia de aguas
minerales y crecimiento actual de travertina
(Unico en centro Europa) con el recinto
monastico Spisska Kapitula (el mayor seminario
de Eslovaquia), el castillo Spissky Hrad (la mayor
fortificacion medieval de la Europa Central) y la
iglesia de Zehra (frescos romanicos), ostentando
todo el conjunto categoria como Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. De retorno visitamos
Levoca, localidad amurallada con su gran
catedral goética y su centro histérico plagado de
edificios renacentistas. Cena y noche en el
alojamiento de turismo rural.

DIA: 6 - Excursion en el Parque Nacional de
los Altos Tatras

Desayuno y salida con el tren cremallera hacia el
punto de inicio de la caminata. Durante esta
jornada recorremos integramente el valle de
Mengusovska, uno de los valles mas largos de los
Altos Tatras. A medio camino, el idilico lago de
Popradské Pleso nos brinda la oportunidad de
descanso gracias a un estratégico refugio
emplazado junto a su orilla. Valle arriba, las
cumbres mas escarpadas conforman un
escenario de gran categoria que culmina en el
gran circo ocupado por el Velké Hincovo Pleso, el
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mayor lago de alta montafia de Eslovaquia.
Retorno al punto de partida por la misma ruta.
Se facilita bolsa de almuerzo. Cena y noche en
el alojamiento de turismo rural.

(6 horas, +600 m / -600 m.)

DIA: 7 - Excursion en el Parque Nacional
Pieniny - Polonia

Desayuno Yy microbls. Bajada en balsas
tradicionales por el rio Dunajec para poder
disfrutar del Parque Nacional desde medio del
agua, viendo los picos emblematicos de Tri
Korony en la parte polaca. Ruta de vuelta
comodamente a pie por el sensacional cafidn
excavado por el rio Dunajec, el cual hace de
frontera natural entre Eslovaquia y Polonia,
hasta el Monasterio de Cerveny Kamen, cual
podremos visitar. De retorno visitamos la
hermosa poblacion de Kezmarok, antigua capital
de la regiéon de Spiss, la cual cuenta con la
considerada mejor iglesia protestante de madera
del mundo. La catedral catdlica gdtica, el edificio
del ayuntamiento renacentista y un castillo
también renacentista completan el conjunto. Se
facilita bolsa de almuerzo. Cena y noche en el
alojamiento de turismo rural.

(2 horas, +150 m)

DIA: 8 - Regreso en tren a Bratislava. Tarde
libre
Traslado en tren a Bratislava. La capital de

Eslovaquia concentra un buen numero de
monumentos y lugares de interés, desde la
sensacional fortificacion de Devin, enclavada
sobre el rio Danubio, hasta un precioso centro
histérico plagado de edificios relevantes.
Almuerzo y cena por libre. Noche en hotel en
Bratislava.
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DIA: 9 - Vuelo Bratislava - ciudad de origen
A la hora acordada, traslado al aeropuerto y
vuelo destino ciudad de origen.

MODIFICACIONES ITINERARIO
Debido a las condiciones meteoroldgicas el itinerario puede ser modificado.

FECHAS DE SALIDA

2,24 julio; 7, 21 agosto; 3,17 septiembre; 1 octubre 2011

GRUPO MINIMO: 4

PRECIO POR PERSONA

EN BASE A GRUPO DE 10 A 14 PERSONAS 1.290 €
EN BASE A GRUPO DE 6 A 9 PERSONAS 1.410 €
EN BASE A GRUPO DE 4 A 5 PERSONAS 1.500 €
SUPL. HABITACION INDIVIDUAL 210 €
SUPL. SALIDA 06/08 2011 40 €
TASAS AEREAS (aprox.) 100 €
COMENTARIOS

Salidas de Madrid y Barcelona. Consultar salida desde otras ciudades.

COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento.

En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva
como “habitacion a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan
solicitado la agencia les facilitara la acomodacion compartida, ya sea en habitacion doble o en triple. En
caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacion individual.

Habitacidn triple: No muchos establecimientos hoteleros disponen de habitaciones triples. La mayoria
facilitan una habitacion doble a la que se afiade una cama suplementaria, quedando el espacio libre y el
confort, considerablemente limitados. Conviene tener este aspecto claro antes de solicitar la reserva de
una habitacién de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la inscripcion en
la modalidad de “habitacion a compartir”.
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SERVICIOS INCLUIDOS:

« Transporte en avién ciudad de origen-Bratislava-ciudad de origen (conexiones intermedias), en
clase turista, con tarifa restringida en cuanto a cambios y cancelaciones

« Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.

+ Traslado en tren de Bratislava a Tatranska Straba y regreso.

« Transporte por carretera en minibus/ furgonetas o tren cremallera a los parques nacionales
cercanos.

« Alojamiento en hotel categoria turista en Bratislava en habitaciones dobles (segun cuadro).
Alojamiento en casa rural (Casa tipica Tatra) del dia 2 al 8 del programa.

« Alimentacion especificada segun el cuadro.

+ Guia local de habla hispana, experto en montafia.

* Seguro de asistencia en viaje.

« Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.

» Tasas aéreas incluidas en el billete

SERVICIOS NO INCLUIDOS:
« Alimentacion no especificada en el cuadro.
« Visitas en las ciudades.
+ Entradas a los lugares a visitar.
« Equipo personal de trekking.
* Propinas y extras personales.
+ Tasas de aeropuerto.
*  Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

DOCUMENTACION

Ciudadanos de la Unidn Europea con el DNI en vigor o el pasaporte espafiol es suficiente.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos
Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacion sobre la situacion social y politica del pais, Viatges Tuareg se remite a los avisos
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacion en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD

No hay ninguna vacuna obligatoria.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacién en base a experiencias propias.

Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la
pagina web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacién de los diferentes centros de vacunacién y consulta.

Esta informacion se facilita con anterioridad a la contratacion del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.
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ALOJAMIENTOS

Para este programa disponemos de una casa de turismo rural al pie del principal parque nacional de la
Europa Central, los Altos Tatras. Habitaciones dobles, con bafo privado. Nos sirve de ideal “campo base”,
pues el programa concentra la actividad en las regiones en torno a las montafias de los Altos Tatras, el
resto de parques nacionales quedan muy préximos, realizdndose pequenas conexiones de ida y vuelta en
microbus y trenes de linea local. La primera y Ultima noche del programa son en el hotel Tatra de 4* en
Bratislava. http://www.hoteltatra.sk/

TRANSPORTES

Los cortos traslados para las excursiones son en minibls o furgonetas con conductor, que tienen una
duracion aproximada de media hora. Algunos trayectos se van a realizar con el tren cremallera que une
distintos valles de los Tatras.

Los trayectos en tren desde Bratislava, son en plazas sentadas en segunda clase. Los trenes en Eslovaquia
son rapidos, puntuales y seguros.

DIFICULTAD/ CONDICIONES DE VIAJE

El viaje esta dirigido a cualquier persona motivada para caminar y que estén en un estado de forma
aceptable. Las marchas diarias oscilan entre 4 y 5 horas incluyendo paradas, y los desniveles no superan
los 600 metros positivos. Las caminatas son siempre por pistas y por senderos balizados, bien delimitados.
Es imprescindible llevar botas de trekking y un buen equipo de abrigo y de lluvia.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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