
 
 
 

 

ETIOPIA 
Body Festival en el Sur de Etiopia. ESPECIAL JUNIO 2009 

 
Ruta étnica por el sur de Etiopia 

 
 
 
Los Body, un clan de los Mursis, celebran cada més de Junio un peculiar festival para festejar al 
más gordo del clan; en estas latitudes, el sobrepeso es básicamente un signo externo de 
riqueza y opulencia. Durante meses, el varón escogido por cada familia para participar en el 
concurso sigue una rigurosa dieta a base de sangre y leche. Cuando llega la celebración, 
además de exhibir sus carnes, los hombres deben demostrar que siguen siendo capaces, a 
pesar de sus 130 o más kg, de realizar distintas actividades físicas. Esta ruta es una completa 
visita al sur de Etiopia y un recorrido por las variadas etnias que allí se encuentran.   
 

 

 

 
LAS ETNIAS                                      
El sur de Etiopia alberga una de las 
mayores diversidades étnicas del 
continente. Los Karo, Hamer, 
Dassanech, Mursi, Konso, Wolyata, 
Dorze. Tsemay, Benna son algunas 
de las etnias que pueblan la parte 
meridional del pais. La visita a los 
distintos poblados y observar sus 
espectaculares atavios y costumbres 
son sin duda motivo más que 
suficiente para una ruta a este rincón 
del cuerno de África 
 
BODY FESTIVAL                                
Un clan de los Mursi, los Body, una 
de las etnias más espectaculares del 
sur del país, celebra cada año en el 
mes de Junio un peculiar festival en 
el que se busca al hombre más 
gordo. Para ello, los aspirantes pasan 
meses con una rigurosa dieta de 
sangre y leche. Finalmente, durante 
el festival, el elegido debe demostrar 
además que, a pesar del peso, es 
capaz de realizar ejercicios físicos 
concretos o bailar al son de la 
música. 
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo ciudad de origen – Addis -              Noche a bordo                
2 Llegada a Addis. Visita de la ciudad. -              Hotel                      
3 Addis - Lagos Shala y Abyata - Langano D - A - C        Hotel                      
4 Langano - Arba Minch D - A - C        Hotel                      
5 Arba Minch D - A - C        Hotel                      
6 Arba Minch - Turmi D - A - C        Camping                    
7 Turmi D - A - C        Camping                    
8 Turmi D - A - C        Camping                    
9 Turmi - Jinka D - A - C        Hotel                      
10 Jinka - P.N. Mago - Jinka D - A - C        Hotel                     

11 a 13 Body Festival D - A - C        Acampada                  
14 Salida hacia Jinka D - A - C        Hotel                      
15 Jinka - Konso D - A - C        Hotel                      
16 Konso - Yabelo D - A - C        Hotel                      
17 Yabelo - Langano D - A - C        Hotel                      
18 Langano - Addis - vuelo de regreso D - A - C        Noche a bordo                
19 Llegada a ciudad de origen -              -                         

 
  

Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 
 
 
ITINERARIO DETALLADO 
 
DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen – Addis                                                                                                                                      
Presentación en el aeropuerto a la hora acordada y 
embarque con destino Addis Abeba. 
 
DIA: 2 - Llegada a Addis. Visita de la ciudad.                                                                                                                             
Llegada a Addis. Trámites de aduana y visado. 
Recogida de equipajes y traslado al hotel. Por la tarde, 
visita de la ciudad: las circundantes montañas de 
Entoto desde las que se tienen magníficas vistas sobre 
toda la ciudad, el Museo Nacional, la Iglesia de St. 
George. 
 
DIA: 3 - Addis - Lagos Shala y Abyata - Langano                                                                                                                       
Salida por la mañana hacia Langano. Por el camino 
podremos ver el lago volcánico de Debre Zeith y los 
lagos de la falla del Rift de Shala y Abyata. Llegada a 
Langano y tarde libre. Desde el hotel se pueden realizar 
actividades opcionales como caminatas, observación de 
pájaros, excursiones en bote o a caballo. 
 
DIA: 4 - Langano - Arba Minch                                                                                                                                                     
Salida desde Langano hacia el Sur. A través de un 
paisaje de verdes colinas cruzaremos poblados de la 
etnia Wolyata hasta llegar a Arba Minch. Por la tarde, 
visita al cercano parque de Nechisar, santuario del 
endémico antílope Swaynes. 
   
DIA: 5 - Arba Minch                                                                                                                                                                      
Salida por la mañana para ascender hasta Chencha, en 
los montes cercanos a Arba Minch. En esta zona 
habitan los Dorze, únicos por su cultura, arquitectura y 
tradiciones. Por la tarde realizaremos la excursión en 
barca por el lago Chamo donde se encuentran algunos 
de los cocodrilos más grandes del continente (hasta 6 
mts de largo). 

 

DIA: 6 - Arba Minch - Turmi                                                         
Salida hacia Turmi. En ruta podremos visitar los 
poblados de los Hamer (con suerte podremos 
contemplar una de sus peculiares bailes "Evangadi"), 
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los Karo y el mercado de los Dassanech en Dimeka. 
Llegada a Turmi a media tarde. 
 
DIA: 7 - Turmi                                                                                                                                                                               
Salida de Turmi para visitar a los Karo, esta etnia se 
distingue por las interesantes decoraciones y 
escarificaciones que realizan en sus cuerpos; desde el 
poblado karo de Kortcho tendremos una fantástica 
perspectiva sobre el rio Omo. De regreso a Turmi 
pasaremos por la tarde por algunos poblados Hamer, 
conocidos por sus ceremonias matrimoniales que 
incluyen los espectaculares saltos sobre los toros. 

 

DIA: 8 - Turmi                                                                                                                                                                               
Salida por la mañana para visitar el poblado Dassanech 
de Omorate. Por la tarde regresaremos a Turmi para 
visitar el mercado, donde se citan los Hamer, los 
Dassanech y los Karo. 

 

DIA: 9 - Turmi - Jinka                                                                   
Salida de Turmi hacia Jinka. En ruta, visita de poblados 
de los Tsemay, los Ari y los Benna. Llegada a Jinka y 
alojamiento en el hotel. 
 
DIA: 10 - Jinka - P.N. Mago - Jinka                                              
Salida hacia el P.N. de Mago para visitar los poblados 
Mursi. Esta etnia es posiblemente una de las más 
espectaculares de la región y su rasgo más 
característico son los platos cerámicos que las mujeres 
insertan en sus labios a modo de ornamento. Los 
cuerpos pintados con diversos motivos y el 
primitivismo de sus aldeas son otros rasgos propios de 
los Mursi. Por la tarde, regreso a Jinka. 
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DIA: 11/13 - Body Festival                                                                                                                                                          
Desde Jinka nos dirigiremos hasta el territorio de los 
Body donde pasaremos 3 días para asistir al curioso 
festival de "belleza masculina". Durante estos días 
acamparemos cerca de alguno de sus poblados y 
podremos observar a sus gentes, costumbres y 
actividades diarias. 

 

DIA: 14 - Salida hacia Jinka                                                         
Despedida de los Body, nuestros anfitriones durante 
tres días y salida para llegar a media tarde de regreso 
a Jinka. 
 
DIA: 15 - Jinka - Konso                                                                 
Salida de camino hacia Konso. Por el camino 
visitaremos algunos poblados de los Erbore y de los 
Konso; estos últimos son conocidos por su sistema de 
cultivos en terrazas. Llegada a Konso y alojamiento en 
el hotel. 
 
DIA: 16 - Konso - Yabelo                                                              
Saldremos de Konso para cruzar las tierras de los 
Borena y el cráter de Elsod (de donde los Borena 
extraen la sal necesaria para su supervivencia). 
Llegada a Yabelo a última hora de la tarde.  
 
DIA: 17 - Yabelo - Langano                                                          
Saldremos de Yabelo para cruzar territorio de los Guji y 
llegar al lago Awasa, en el Valle del Rift, donde 
almorzaremos. Por la tarde continuaremos la ruta para 
llegar a orillas del Lago Langano, donde se encuentra 
nuestro hotel. 
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DIA: 18 - Langano - Addis - vuelo de regreso                                                                                                                             
Salida por carretera de regreso a Addis. Llegada y 
tarde libre para alguna visita o compras de última hora. 
A última hora cena tradicional de despedida antes del 

traslado al aeropuerto para embarcar en vuelo de 
regreso. 
 
DIA: 19 - Llegada a ciudad de origen                                           
Llegada a ciudad de origen. Fin del viaje y de nuestros 
servicios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
SALIDAS 8 de junio de 2009 
 
 
 
 Precio Base Reserva últimos 60 días 
PRECIO POR PERSONA                          3.375 € 3.595 € 
 
SUPLEMENTOS 
 
SUPL. HAB. INDIVIDUAL                                       260 € 
TASAS AÉREAS (aprox.)                                        280 € 
 
GRUPO MÍNIMO: 4 
 
 
COMENTARIOS 
 
PRECIOS VALIDOS PARA SALIDAS DESDE BARCELONA O MADRID. 
 
 
 
 
 
 
COMPARTIR HABITACION 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. 
Puede disponerse de una habitación individual mediante el pago de un suplemento. 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva 
como  “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan 
solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en habitación doble o en triple. En 
caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual. 
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SERVICIOS INCLUIDOS: 
• Pasaje aéreo, clase turista, ciudad de origen – Addis Abeba y regreso (conexiones intermedias). 

Los precios están calculados en base a vuelos con la compañía Ethiopian Airlines en clase “V”. 
Consultar suplementos por vuelos en otras compañías/clases de reserva. 

• Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto en Addis. 
• Recorrido por carretera combinando minibuses con vehículos 4x4 en los tramos donde sea 

necesario. 
• Hotel 4* en Addis Abeba y hoteles 2-3* en el resto de poblaciones. Camping en Turmi y durante la 

visita a los Body. 
• Comidas según parrilla. Se incluye 1 bebida no alcohólica durante las comidas que están incluidas 

fuera de Addis Abeba. 
• Entradas a los lugares, parques visitados. 
• Material de acampada y cocina, cocinero para las etapas de acampada (excepto saco de dormir). 
• Tasas gubernamentales de Etiopia. 
• Barca para la visita del lago Chamo desde Arba Minch. 
• Guía local de habla inglesa durante todo el recorrido. En función del número de viajeros inscritos 

podría confirmarse guía local de habla castellana. 
• Seguro de asistencia en viaje. Incluye cobertura de cancelación. 
• Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables. 
• Mochila de viaje. 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Bebidas (excepto lo que se indica al respecto en el apartado de incluye). 
• Propinas y extras personales. 
• Actividades o visitas opcionales. 
• Tasas de aeropuerto a liquidar directamente a la salida del país. 
• Visado de entrada en Etiopía. 
• Cualquier otro concepto no especificado en el apartado de « incluye ». 

 
 
DOCUMENTACIÓN 
Pasaporte en vigor, con una validez mínima de 6 meses. 
Visado a tramitar a la llegada: pasaporte, 2 fotos y el equivalente a 35 € aprox. (el cambio para hacer 
efectivo el importe del visado se realiza en el mismo aeropuerto de Addis a la llegada del vuelo). 
Para conocer la situación actual del país consultar la página WEB del Ministerio de Asuntos Exteriores 
WWW.MAE.ES o a través del teléfono  91 3791628 
 
SANIDAD 
Obligatorio el Certificado Internacional contra la fiebre amarilla. 
Recomendable el tratamiento de prevención contra la malaria y la vacuna antitetánica. 
Para información sobre los centros sanitarios de las comunidades autónomas y las vacunas o precauciones 
necesarias en cada caso, consultar la página WEB del Ministerio de Sanidad  
http://www.msc.es 
 
ALOJAMIENTOS 
En Addis Abeba se utiliza hotel de 4* ( Ghion, De Leopol, Imperial o similar). En otras poblaciones se usan 
hoteles de 2-3*. En Turmi se pernocta en un camping local y durante la estancia con los Body se 
acampará en las cercanías de uno de sus poblados. 
Hay que tener en cuenta que, a pesar de las categorías oficiales de los establecimientos, los hoteles en 
Etiopia estan lejos de los standares europeos. Fuera de Addis la mayoría de alojamientos llevan ya 
funcionando bastantes años y adolecen de una obvia falta de mantenimiento. Nuestro corresponsal 
intentará siempre facilitar la mejor opción disponible. 
 
 
TRANSPORTES 
En este recorrido se combinarán los trayectos en minibus (en Addis y hasta Arba Minch y el regreso desde 
Langano a Addis) con los trayectos en vehículos 4x4 tipo Toyota Landcruiser por la zona del sur. Los 4x4 
estarán ocupados por un máximo de 4 clientes. 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
CONCURSO DE FOTOGRAFIA 
La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos enseñan 
el mundo a través de la mirada del viajero y por eso nos gustan. 
La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado en Viajes 
Tuareg, y las imágenes presentadas (tres) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje 
La fotografía ganadora tiene un premio de 1.500 € en metálico 
La fotografía que quede en segundo lugar tiene un premio de 1.000 € en metálico 
 
VIDEO (formato digital) 
En el año 2.007 dimos un premio especial a un Vídeo presentado al concurso de fotografía, y este año 
inauguramos un nuevo concurso.  
La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado en Viajes 
Tuareg, y el clip de video presentado debe tener una duración máxima de tres minutos y haber sido 
filmado durante ese viaje 
El video ganador tiene un premio de 1.000 € en metálico 
 

 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y 

en la página web www.tuareg.com 
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