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GROENLANDIA

Kayak entre iceberg en Groenlandia

Salidas regulares 2010. Viaje activo en grupo reducido. Habla hispana. 17 dias

El origen del kayak es desconocido, se supone que tiene su origen hace 3.000 afios y que fueron los

esquimales los primeros en utilizarlo. Fueron utilizados por los pueblos
Canad4, Norses de Groenlandia e Islandia, Lapones del norte de Europ

aleuitanos, los Inuits del norte de
a y las tribus Koryak y Chukchi de

Siberia. Nuestra propuesta es una travesia de 120 km en autonomia y sin barco de apoyo en un ambiente
de expedicidén, navegando entre magnificos iceberg, viendo focas, caribls y si tenemos suerte ballenas,
conviviendo con los inuits, contemplando grandes frentes glaciares y adentrandonos en el misterioso
inlandis. Te proponemos un viaje a un pais virgen, donde no existe ninguna carretera, donde la
hospitalidad todavia es norma y el silencio se puede sentir. Viaja a la ultima frontera, a Kalaallit Nunaat; a

la tierra del hombre.
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Glaciar de Qaleragdlit

Navegacion entre Icebergs
Espectacular navegacién entre hielo,
icebergs y frentes glaciares en un
ambiente de plena armonia con la
naturaleza salvaje gracias al
aislamiento y a nuestra propia
autonomia.Llegada en kayak a uno
de los grandes frentes glaciares del
sur de Groenlandia con paredes de
mas de 80 metros de altura y una
longitud de 10 kilbmetros.

Caminatas sobre el hielo
Posibilidad de ascender al glaciar
interior o Inlandis, el segundo glaciar
mas grande del mundo. Todo ello en
medio de un paisaje lunar y
grandiosas vistas de lenguas
glaciares y Nunataks.

Poblacién local y fauna autéctona
Visita a varias poblaciones
esquimales con degustacion de la
dieta esquimal, como carne de foca,
ballena, caribl etc. Avistamiento de
fauna como caribus y focas, con
posibilidad de ver aguilas, zorros o
liebres articas, e incluso ballenas.

VIATGES TUAREG, S.A. - GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis 080

25 — BARCELONA

Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70 e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com




ITINERARIO PREVISTO

ITINERARIO
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COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelo Ciudad de origen — Reykjavik o Cppenague - Hotel
2 Vuelo a Narsarssuag.- Narsaq C Albergue
3 Navegacion en kayak hacia la Bahia de llleq. D-A-C Campamento
4 Bahia de llleg-Cabarfia de Ujarag. D-A-C Campamentol
5 Cabafa de Ujaraq - Isla de las Ballenas. D-A-C Campamento
6 Isla de las Ballenas - Frente Glaciar de Qaleragdlit. D-A-C Campamento
7 Trekking de los glaciares. D-A-C Campamento
8 El valle de los Caribus. D-A-C Campamento
9all Glaciar de Qaleragdlit - Isla de la Oreja. D-A-C Campamento
12 Isla de la Oreja. D-A-C Campamento
13 Navegacion rumbo a Narsaqg D-A-C Albergue
14 Narsaqg- Qassiarsug-Valle de las Mil Flores. D-A-C Campamento
15 Valle de las Mil Flores- Narsarsuaq D-A-C Albergue
16 Vuelo Narsasuaq — Reykjavik o Copenague D Hotel
17 Vuelo Reykjavik — Ciudad de Origen D -

Comidas:

ITINERARIO DETALLADO:

DIA 1.- Vuelo Ciudad de origen — Reykiavik
o Copenague

Salida en vuelo con destino a Reykiavik o
Copenhague segun fecha. Llegada y traslado al
alojamiento. Noche.

DIA 2.- Vuelo Reykiavik o Copenhague —
Narsarsuaqg - Narsaq

Traslado y presentacidon en el aeropuerto para el
vuelo destino Groenlandia. Traslado a Narsaq,
que con aproximadamente 1.700 habitantes, es
una de las ciudades mas importantes del sur de
Groenlandia. Presentaciéon y preparacion del
equipo. Noche en casa-albergue.

DIA 3.- Kayak hacia la Bahia de llleq.
Comienzo de la navegacion en kayak.
Cruzaremos el fiordo de Narsaq para dirigirnos a
la Bahia de llleq e instalar nuestro campamento.

DIA 4.- Bahia de llleq - Cabafia de Ujaraq.
Navegacion hacia la pequerfia cabafia de Ullaraq y
zona de caribus. Por la tarde marcha a una colina
para contemplar el complejo sistema de fiordos
del sur de Groenlandia, el inlandis y los glaciares.
También habré tiempo para practicar la pesca del
salmoéon quien lo desee. Noche en tienda de
campafa junto a la cabafia de Ullaraq, un viejo y
entrafable cazador y pescador solitario.

D: Desayuno

/ A: Almuerzo / C:Cena

DIA 5.- Cabafia de Ujaraq - Isla de las
Ballenas.

Por la mafana habra que mover los kayaks por
un istmo de 500 m. que conduce al canal de
salida al Bredfjord, fiordo de 5 km que debemos
cruzar y donde no es infrecuente poder ver
ballenas. Montaje de las tiendas junto a un
pequefio refugio de los cazadores inuit de focas.
Trekking hasta la cota de la Isla desde donde
hay una impresionante vision de los fiordos y
glaciares. Noche en tiendas.
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DIA 6.- Isla de las Ballenas - Frente Glaciar
de Qaleragdlit.

Por la mafiana salida rumbo al frente Glaciar de
Qaleragdlit que con mas de 10 km de anchura y
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paredes de 80 m. de altura es uno de los lugares
mas impresionantes del sur de Groenlandia.
Llegada al campamento situado a 500 m de las
paredes del Glaciar. Noche en campamento.

DIA 7.- Trekking de los glaciares.

Trekking a uno de los lugares mas espectaculares
que se pueden realizar en el sur de Groenlandia.
Caminando desde nuestro campamento por un
nunataq que entra hacia el inlandis entre las dos
lenguas glaciares de mas de 90 m de altura del
glaciar de Qaleragdlit . Mientras se va avanzando
se contemplan constantemente las dos grandes
frentes del glaciar, al fondo el misterioso desierto
helado del inlandis y a nuestra espalda el fiordo
de Qaleragdlit. Regreso al campamento.

DIA 8.- El valle de los Caribus.

Tras unos 45 minutos de navegacion en kayak,
llegada al valle de los Caribls, un raro valle
lunar, hacia el lago Kangerlutsuapsup, uno de los
mas grandes del sur de Groenlandia y zona
donde abundan los caribus. Practicaremos la
pesca del salmén artico. Caminata a la cota 270
para contemplar las lenguas glaciares, los fiordos
y el inlandis. Noche en campamento.

DIAS 9 a 11.- Glaciar de Qaleragdlit - Isla de
la Oreja.

Comenzaremos el regreso hacia el punto de inicio
de la travesia, navegando hacia la Isla de la
Oreja. Campamento al borde de una bahia que
suele estar inundada de icebergs la primera
noche. Noches en tienda.

DIA 12.- Isla de la Oreja.

Trekking al punto mas alto de la isla de la Oreja,
donde se contempla el complejo sistema de
fiordos y el inlandis. Campamento.
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DIA 13.- Navegacion rumbo a Narsaq
Llegada a Narsaq. Alojamiento en albergue o
casas familiares. Por la noche se puede disfrutar
de una merecida copa en el bar de Narsarsuaq
después de dias de actividad en el kayak.
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DIA 14.- Narsaq — Qassiarsuq - Valle de las
Mil Flores.

Por la mafiana visita de la ciudad, museo, lonja,
y fabrica de pieles. Por la tarde nos dirigiremos
en el barco al pequefio poblado de Qassiarsuq, el
mitico Brathalid vikingo para visitar el primer
asentamiento estable de los vikingos en
Groenlandia, el asentamiento de Eric el Rojo.
Cruce a Narsarsuaq y ligero trekking hasta el
campamento del Valle de las Mil Flores.

DIA 15.- Valle de las Mil Flores- Narsarsuaq
Trekking al valle de las Mil Flores para subir al
balcén del Glaciar Kiagtuut; bajada al glaciar y
entrada hasta donde el hielo permita y ver las
cuevas. Regreso a Narsarsuaq. Noche en
albergue.

DIA 16.- Vuelo Narsasuaqg — Reykjavik o
Copenague

Salida hacia Narsasuaq y traslado al aeropuerto,
para salir en vuelo con destino a Reykjavik o
Copenague (segun salida). Llegada y traslado al
alojamiento. Noche

DIA 17.- Vuelo Reykjavik o Copenague —
Ciudad de Origen

Traslado al aeropuerto y presentacion para salir
en vuelo con destino a la ciudad de origen.
Llegada y fin del viaje y de nuestros servicios
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COMENTARIOS DE LA RUTA

Este es un viaje realizado en verdadero estilo expedicién, con espiritu de descubrimiento y aventura. El
ritmo es relajado pero continuo, y las opciones a nuestro paso son multiples y variadas. Groenlandia es
el pais mas salvaje del hemisferio norte, donde las infraestructuras son casi nulas y las dificultades
logisticas enormes. Por ello la ruta es orientativa, y esta sujeta a modificaciones y variaciones sobre el
terreno debido a causas meteoroldgicas, de la mar, logisticas o técnicas, que requieren flexibilidad por
parte del viajero.

Las noches en casa-albergue podran ser sustituidas por noches en otro albergue de la zona. Las de
acampada son con una tienda de campafa para cada 2 personas.

Al hacer la reserva del viaje se entrega informacién adicional con el equipo a llevar y demas
informacion técnica.

SALIDAS 2010
| 2, 16 y 30 Julio; 13 Agosto; |

PRECIOS

Precio Base Reserva ultimos 60 dias
Por persona 2.525 € 2.625 €
SUPLEMENTOS
Tasas aéreas de billetes (aproximadas) 140 € 140 €

GRUPO MINIMO: 6 Personas
GRUPO MAXIMO: 12 Personas

COMENTARIOS
Salidas Barcelona y Madrid. Otras ciudades consultar.
La conexién en Europa puede ser indistintamente por Copenhague o Reykjavik

COMPARTIR HABITACION

Se usan tiendas de campafia para cada dos personas.

En Copenague se pernocta en hotel con desayuno. Habitaciones dobles

En Reykjavik se pernocta en Guest Houses con desayuno. Se intenta conseguir habitaciones dobles para
todo el grupo pero no se descarta que haya alguna habitacidn triple.

SERVICIOS INCLUIDOS:
e Vuelos Barcelona o Madrid — Copenhague o Reykjavik — Narsarssuaq // Copenhague o Reykjavik
— Barcelona o Madrid.
e Dos noches de hotel/hostal y desayuno en Copenhaguen/ Guest House con desayuno en
reykjavik.
e Equipo necesario (Kayaks y accesorios, traje estanco, chaleco salvavidas, bolsas estancas, tiendas,
material de cocina y radiobaliza).
Alojamientos en albergues y campamentos segln cuadro en Groenlandia.
Alimentacion especificada en el cuadro.
Guia técnico de lengua castellana.
Seguro de asistencia en viaje que incluye poliza de cobertura de gastos de cancelacion antes de la
salida. Solicitar las condiciones de la pdliza.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:
e Alimentacion no especificada como incluida.
Visitas y excursiones, no especificadas, como incluidas.
Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
Gastos originados por mal tiempo o retrasos o cancelaciones en los vuelos.
Propinas al personal local de asistencia
Tasas aéreas de Origen Reykavik - Narsarsuaq y regreso. (aprox. 140 €)
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GENERAL

Este viaje ha sido organizado por profesionales en el mundo Artico. En nuestros viajes intentamos
mantener el espiritu de los antiguos viajeros, el ansia de saber que hay mas alla de un glaciar, una
montafa o un poblado inuit, e intentamos aprender de las culturas articas.

Los guias como expertos en viajes polares tienen la facultad de cambiar el itinerario por motivos
meteoroldgicos, logisticos o de seguridad o de alterar el orden de las actividades. Es un viaje que depende
en gran manera de las condiciones climatoldgicas y estado del hielo. El itinerario propuesto en la ficha
técnica tiene caracter orientativo.

DOCUMENTACION

Ciudadanos con pasaporte espafiol: Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la
facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

DNI en vigor. Se recomienda mejor llevar pasaporte.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados
y/0 Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacion sobre la situacidon social y politica del pais, Viatges Tuareg se remite a los avisos
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su péagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacién en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias:

No hace falta ninguna vacuna ni prevencion para viajar al pais.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacion en base a experiencias propias.

Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacién oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la
pagina web  http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacioén de los diferentes centros de vacunacion y consulta.

Esta informacion se facilita con anterioridad a la contratacién del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.

ALOJAMIENTOS

Los campamentos fijos estan equipados con un gran Tipi con capacidad con mesa, sillas y cocina.

En el viaje en kayak por problemas de espacio se proporcionan tiendas de 2 plazas.

En los campamentos de un solo dia se cocina con hornillos multifuel y no se montan pabellones.
Renovamos con frecuencia las tiendas de campafias y el material que presenta algun problema es
inmediatamente desechado.

En Copenague se pernocta en hotel con desayuno. Habitaciones dobles

En Reykjavik se pernocta en Guest Houses con desayuno. Se intenta conseguyir habitaciones dobles para
todo el grupo pero no se descarta que haya alguna habitacion triple.
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DIFICULTAD DE LA RUTA

La ruta estad concebida para personas activas y con una buena actitud de tolerancia, colaboraciéon y
trabajo en equipo, con una condicién fisica normal. Recomendamos antes del viaje realizar un
entrenamiento y para los kayakistas inexpertos realizar un curso previo al viaje. Se navega de manera
suave con paradas y desembarcos, las etapas son de aproximadamente cuatro/cinco horas efectivas de
remo.

Una etapa normal es levantarse sobre las 7,30/8 h. Desayunar tranquilamente, recoger el campamento y
sobre las 10,30 h. comenzar a remar. Normalmente se rema una hora y se para dentro del kayak 15 m a
picar algo. A las 2 h se desembarca y se hace una parada de 1 h. Se rema otra hora con parada de 15 m,
otra hora de remo y parada para montar el campamento. El ritmo del viaje lo dara la climatologia y el
estado del hielo en los fiordos.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelaciéon a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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