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EL MUNDO MAYA 
México, Guatemala, Honduras y Belize. 

 
Salidas 2010. Viaje en grupo. 25 días.  

 
 
 
El título del viaje deja claro que la ruta está diseñada para conocer a “los 5 grandes” sitios arqueológicos 
de la fascinante cultura precolombina Maya: Chichén Itzá y Uxmal en la península del Yucatán; Palenque 
en Chiapas; Copán en Honduras y la gran Tikal en plena selva de Guatemala. Pero el itinerario da mucho 
más de sí: socialmente nos permite  conocer en directo su mosaico étnico, sobretodo del estado de 
Chiapas y en Guatemala. Geográficamente el contraste entre las llanuras de Yucatán y las abruptas y 
volcánicas tierras de Guatemala o las cristalinas y turquesas aguas del caribe en Belize. Históricamente 
ciudades coloniales como San Cristóbal de las Casas, Campeche o Antigua Guatemala, la perla colonial por 
excelencia del continente. 
 

 

 

 
Sitios arqueológicos Mayas             
Chichén Itzá, Uxmal, Palenque, 
Copán y Tikal como legado de una 
gran cultura tan avanzada en su 
tiempo, y sin embargo tan 
desconocida hasta ahora. 
 
Ciudades coloniales                         
como Campeche, San Cristóbal de las 
Casas, y Antigua Guatemala, de 
ambiente tranquilo, cultural Y 
acogedor que invitan a pasear por 
sus calles empedradas cargadas de 
historia. 
 
Actividades en Naturaleza               
indispensables en este itinerario. 
Navegación en lago Atitlán. Visitar los 
mercados indígenas de  Todos Santos 
y Chichicastenango. Ascensión al 
volcán Pacaya. Baños en la cascada 
de Misol-ha de Palenque. Nadar con 
tiburones en Belize. 
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ITINERARIO PREVISTO 
DÍAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Ciudad de origen – Cancún -          Hotel               
2 Cancún - Chichén Itzá – Mérida D         Hotel               
3 Mérida – Uxmal – Campeche D         Hotel               
4 Campeche- Palenque D         Hotel               
5 Palenque Visitas y Cascada de Misol Ha D         Hotel               
6  Palenque - San Cristóbal D         Hotel               
7 San Cristobal visita San Juan Chamula y Zinacantan D         Hotel               
8 San Cristóbal D         Hotel               
9 San Cristóbal – Quetzaltenango D         Hotel               
10 Quetzaltenango - Almolonga – Atitlán D         Hotel               
11 Atitlán D         Hotel               
12 Mercado de  Chichicastenango- Antigua D         Hotel               
13  Antigua D         Hotel               
14 Antigua- Volcán Pacaya D         Hotel               
15 Antigua – Copán D         Hotel               
16 Copán – Puerto Barrios - Livingston D         Hotel               
17 Livingston - excursiones opcionales  D         Hotel               
18 Livingston -  Río Dulce – Flores D         Hotel               
19 Flores – Tikal – Flores D         Hotel               
20 Flores – Cayo Caulker D         Hotel               
21 Cayo Caulker D         Hotel               
22 Cayo Caulker- Tulum D         Hotel               
23 Tulum playa D         Hotel               
24 Tulum – Cancún aeropuerto - Vuelo de regreso D              A bordo           
25 Llegada a origen -          -                  

 
 Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 
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ITINERARIO DETALLADO: 
 
DÍA 1.- Ciudad de origen – Cancún                                                                                                                    

                                 

Salida en vuelo regular a Cancún. Llegada y 
traslado al hotel. Noche. 
 
DÍA 2.- Cancún - Chichén Itzá – Mérida                                                                               
Salida temprano por la mañana a Mérida, la 
capital de Yucatán. En el trayecto visita del 
impresionante conjunto de Chichén Itzá, símbolo 
mundial del período maya-tolteca. En ruta visita 
del zenote de D`zitnup, cerca de Valladolid, 
donde no se descarta un buen baño en sus 
cristalinas aguas subterráneas. Llegada a Mérida. 
 
DÍA 3.- Mérida – Uxmal – Campeche                                                                                                                     
Por la mañana salida para la visita a Uxmal, 
símbolo inequívoco de la arquitectura tardía 
Puuc, algo más recargada y ornamentada que los 
anteriores períodos. Continuación hasta 
Campeche, tranquila ciudad colonial amurallada 
situada en la costa del golfo de México. Noche. 
 

 
  

DÍA 4.- Campeche- Palenque                                                                                                                                 
Tiempo por la mañana para visitar el centro 
colonial, y ya en ruta parada en el cerro San 
Miguel con unas bonitas vistas sobre el Golfo y 
un acogedor castillo museo, antiguo punto vigía 
de protección de la ciudad. Almuerzo en alguno 
de los chiringuitos de la playa del golfo de México 
por donde transcurre buena parte de la ruta de 
hoy.  Entrada al Estado de Chiapas tras cruzar la 
frontera natural que forma el majestuoso río 
Uzumacinta y llegada a Palenque. 
 
DÍA 5.- Palenque y cascada de Misol Ha                                                                                                               
Día en Palenque para visitar el sitio arqueológico, 
situado en un área selvática. La visita 
arqueológica incluye un paseo por la selva 
lacandona en busca de  restos arqueológicos que 

la maleza ha ido cubriendo con el paso del 
tiempo. Por la tarde visita a la cataratas de 
Misol-Há, donde quien lo desee puede tomar un 
buen baño bajo la cascada. Noche en el mismo 
hotel de Palenque. 
 
DÍA 6.- Palenque - San Cristóbal                                     

Después del desayuno salida  hacia San Cristóbal 
de las Casas. En ruta visita de las espectaculares 
Cascadas de Agua Azul, donde los más atrevidos 
pueden tomar un baño en los sitios permitidos 
para ello. Llegada a San Cristóbal, capital de 
Chiapas, la región más indígena del sur de 
México y centro cultural, con un legado 
arquitectónico colonial fantástico. San Cristóbal 
se caracteriza por ser la comunidad que sirvió de 
base al movimiento zapatista. Noche. 
 
DÍA 7.-San Cristóbal - San Juan Chamula y 
Zinacantán                                                                         
San Cristóbal. Excursión a los alrededores de la 
ciudad para conocer los cercanos pueblos 
indígenas de San Juan Chamula y Zinacantán, 
donde las poblaciones tzotziles destacan por sus 
vestimentas y ritos. Regreso a San Cristóbal y 
resto del día para seguir conociendo la ciudad. 
Noche. 
 
DÍA 8.- San Cristóbal de las Casas                                    
Día en la población para visitas opcionales y 
caminar por sus calles empedradas, disfrutar de 
sus restaurantes así como del ambiente local en 
sus plazas y calles peatonales. 
 
DÍA 9.- San Cristóbal – Quetzaltenango                           
Salida temprano, hoy es uno de los dos días de 
más kilometraje de la ruta. Llegada a la frontera 
de Guatemala, el país centroamericano con 
mayor población indígena. Trámites de frontera, 
cambio de vehículos, y continuación hasta la 
provincia de Quetzaltenango o Xela, en lengua 
Quiché.  Quetzaltenango, situada a 2.300m de 
altura y rodeada de volcanes al igual que el lago 
Atitlán, donde alguno de ellos supera los 3.500 
metros. Noche 
 
DÍA 10.- Quetzal - Almolonga – Atitlán                            
Por la mañana visita del activo y colorido 
mercado de la pequeña población de Almolonga. 
La parte más vistosa del mercado es la de las 
hortalizas y las flores, que es el principal negocio 
de la población. Continuación a Zunil, un 
pintoresco pueblo en el valle entre dos volcanes. 
En Zunil visita del Maximón, o deidad local de los 
Quiché imposible de explicar, hay que verlo, y 
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donde todavía con suerte se podrá ver algún 
ritual de ofrendas, rezos y lamentos a su 
surrealista imagen. A través de vehículos pick up 
se asciende hasta las fuentes Georginas, aguas 
termales que nacen en un recodo de la montaña 
y en un área selvática donde se puede tomar un 
relajante baño durante un buen rato. Después 
del baño, salida hacia el Lago Atitlán, uno de los 
puntos más espectaculares de la ruta 
geográficamente hablando. Noche a orillas del 
lago. 
 
DÍA 11.- Atitlán                                                                                                                                                      

El Parque Nacional del Lago Atitlán, es 
considerado como uno de los sitios naturales más 
hermosos de la nación. De origen volcánico y 
rodeado de cráteres, tiene una profundidad de 
450 mts.y está a 1.540 m. de altura. En sus 
orillas se han establecido multicolores pueblos 
indígenas, entre ellos, el centro turístico por 
excelencia que es Panajachel.  
Recorridos en lancha por el lago (opcional no 
incluido en el precio del viaje) para visitar los 
poblados ribereños de San Marcos y Sta. Cruz o 
San Antonio y Santa Catarina de Palopó; 
acercarse a Cerro Chutinamit, en la base del 
volcán San Pedro (caminata combinada con 
cayuco); visitar los mercados locales de algunas 
poblaciones, la ofrenda ritual al Santo Maximón 
en Santiago, y como no, comprar artesanía en la 
población de Panajachel, el centro turístico por 
excelencia. En la calle Santander, la principal de 
la población y perpendicular al  lago, se pueden 
encontrar todo tipo de artículos típicos de 
Guatemala en piel, lana o pinturas de estilo 
étnico de gran colorido y a precios realmente 
interesantes. Noche. 
 
DÍA 12.-Atitlán - Chichicastenango - Antigua                                                                                                       
Coincidiendo con el día semanal de mercado, por 
la mañana salida hacia Chichi, donde se podrá 
ver la llegada de gran cantidad de población 
rural, campesinos de los alrededores con todos 
sus productos y artesanías. Gran oportunidad 
para visitar la pequeña población y antiquísimo 
centro espiritual y comercial de los Quiché, 
donde también se puede  observar la mezcla 
entre religiones, entre los cultos maya y católico, 
en sus manifestaciones en las dos iglesias 
coloniales, la del Calvario y la de Santo Tomás. 
Por la tarde y una vez finalizado el mercado, 
salida hacia Antigua Guatemala. 
 

 
DÍA 13/14.- Antigua                                                          
El nombre original de la ciudad fue Santiago de 
Los Caballeros y se fundó para ser la capital del 
nuevo país de Guatemala, antes de que un 
terremoto la dejara totalmente deshabitada, 
fundándose en aquel momento la actual 
Guatemala ciudad. A partir de ese momento, 
pasó a llamarse la Antigua Guatemala. Su 
posición entre dos grandes volcanes, el Agua y el 
Fuego, le da un entorno geográfico de una gran 
belleza. Dos días en la ciudad de Antigua, para  
pasear sus empedradas calles y visitar su 
catedral, las grandes mansiones coloniales, los 
patios centrales, los museos del Jade ... y como 
no, cenar en alguno de sus acogedores 
restaurantes. Opcionalmente se podrá realizar la 
ascensión al volcán activo Pacaya: se sale a 
primera hora de la mañana del hotel y se 
regresa sobre el mediodía. No hace falta tener 
que estar en una condición física preparada 
especialmente. Se trata de una caminata a ritmo 
normal que puede hacer todo aquel que le guste 
la movilidad, es deporte y disfrutar de una 
geografía espectacular y única. Al ser un volcán 
activo no se sabe nunca hasta que punto de 
podrá llegar de altitud; lo que si es seguro que 
siempre se llega a tocar la lava todavía en 
estado líquido. 
 
DÍA 15.- Antigua – Copán ( Honduras)                            
Salida temprano hasta la frontera de la vecina 
Honduras. Llegada a Copán pueblo, una pequeña 
población agrícola y de ambiente rural. El sitio 
arqueológico y Patrimonio de la Humanidad se 
encuentran a quince minutos caminando desde 
la plaza central. Copán constituye uno de los 
proyecto del Mundo Maya más ambiciosos en su 
resuperación ya que en él se encuentra el templo 
XVI, o Rosalila, que se puede observar a través 
de unos túneles subterráneos. Noche. 
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DÍA 16.-Copán – Puerto Barrios - Livingston  
(Río Dulce)                                                                                                                                                         
Ruta a Guatemala de nuevo. De camino al 
destino de hoy en las costas del Caribe 
guatemalteco, visita de Quiriguá, con algunas de 
las estelas más grandes y bien conservadas del 
Mundo Maya. Llegada a Puerto Barrios y 
embarque en lancha hasta la misma población de 
Livingston. Noche en el hotel. 
 
DÍA 17.- Livingston                                                                                                                                                
Livingston es una pequeña comunidad caribeña 
cuya población está compuesta por garífunas, de 
origen africano y los kechís, descendientes 
directos mayas. La población goza del ambiente 
relajado y tranquilo, típico afrolatino, con música 
de reagge a todas horas. Es un lugar agradable 
donde pasar un día tranquilo, paseando y 
conectando con la población local. Opcionalmente 
se podrán hacer excursiones por los alrededores, 
como la de ir en lancha para descansar en Playa 
Blanca o ascender a las cascadas de Siete Altares 
etc. Noche. 
 
DÍA 18.- Livingston - Río Dulce – Flores                                                                                                               
Remontamos en lancha el Rio Dulce. La reserva 
de Río Dulce de flora y fauna tropical, es la 
conexión y desembocadura que tiene el Mar 
Caribe con el lago Izabal, el más grande de 
Guatemala. Salida después del desayuno 
remontar todo el río de unos 24 kilómetros hasta 
llegar al punto donde se encuentra el castillo 
colonial de San Felipe, vigía de control entrada y 
salida de barcos piratas desde el Caribe hasta el 
lago, en la época colonial. Desembarque y, ya 
por carretera, ruta norte hasta Flores, en el lago 
Petén Itzá. Noche en Flores. 
 
DÍA 19.- Flores – Tikal – Flores                                                                                                                             
Visita del sitio arqueológico y Parque Nacional de 
Tikal. Éste es el último gran asentamiento maya 
que se visita en la ruta. Aunque se han visitado 
ya los otros cuatro anteriormente, Tikal no deja 
de sorprender por su configuración de templos y 
su situación en plena selva del Petén. Desde lo 

alto de los templos VI y  el II en la plaza central, 
se puede disfrutar de unas vistas realmente 
espectaculares del lugar. Regreso a Flores a 
media tarde. 
 
DÍA 20.- Flores – Cayo Caulker (Belize)                           
Belize es un país de habla inglesa de  población 
afrocaribeña. La carretera que nos lleva a la 
frontera de Guatemala con Belice tiene una parte 
de tierra todavía, y depende del clima o de las 
lluvias se tardará mas o menos en cubrir ese 
tramo. Llagada a Belize City en la costa del 
Caribe y embarque en lanchas hasta Cayo 
Caulker donde nos alojaremos dos noches 
para conocer la pequeña isla y visir su ritmo 
tropical. Noche en la isla. 
 

 
DÍA 21.- Cayo Caulker                                                       
Día en Cayo Caulker. Posibilidad de hacer 
actividades acuáticas como snorkel o buceo en el 
impresionante mundo submarino de coral y 
fauna acuática, donde hay la gran oportunidad 
de nadar entre mantas raya y tiburones. Noche. 
 
DÍA 22.- Cayo Caulker- Tulum                                          
Temprano por la mañana embarque en las 
lanchas rápidas hasta Belize city de nuevo. 
Encuentro del vehículo y continuación ruta  norte 
para entrar de nuevo a México. Llegada a la zona 
de Tulum a primeras horas de la tarde, en la 
playa caribeña y lugar idóneo para finalizar el 
viaje. Noche 

  
DÍA 23.- Tulum playa 

Día de relax en la playa de Tulum. Noche 
 
DÍA 24.- Tulum – Cancún aeropuerto                               
A la hora acordada, traslado al aeropuerto de 
Cancún para el vuelo de regreso a casa. Noche a 
bordo. 

  
DÍA 25.- Llegada a origen                                                 

Llegada las ciudades de origen. Fin de nuestros 
servicios. 

com - Web: www.tuareg.com 
5



 
 
 

VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner 1 Bis  08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: tuareg@tuareg.

  
  

SALIDAS 2010 
7 Julio; 4 de Agosto; 1 Septiembre; 2 Octubre, 3 Noviembre 

 
PRECIOS 
Por persona Precio Base Reserva últimos 60 días 
En base grupo de 14 a 16 Personas         2.740 € 2.890 € 
En base grupo de 10 a 13 Personas         2.940 € 3.090 € 
En base grupo de 8 a 9 Personas  3.180 € 3.320 € 

 
SUPLEMENTOS 
 Precio Base Reserva últimos 60 días 
Suplemento habitación individual (opcional)    580 € 580 € 
Tasas de aeropuerto (aproximado)                 330 € 330 € 

 
GRUPO MÍNIMO: 8 Personas 
GRUPO MÁXIMO: 16 Personas 
 
COMENTARIOS 
Salidas Barcelona y Madrid. Otras ciudades consultar.  

 
COMPARTIR HABITACIÓN 
Los precios corresponden a la acomodación en habitación doble. Puede disponerse de una habitación 
individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir la habitación 
con otra persona, puede solicitarse la inscripción como “habitación a compartir”. Si existen otros 
participantes del mismo sexo que también lo haya solicitado la agencia les facilitará la acomodación 
compartida, ya sea en habitación doble o triple. En caso contrario deberá abonarse el suplemento de 
habitación individual. 

 

 
 
SERVICIOS INCLUIDOS: 

• Vuelo de línea regular a Cancún y regreso 
• Transporte en buses y  minibús privado para el grupo durante todo el recorrido.  
• Lanchas para el traslado de hotel y visita de Río Dulce y Livingston. 
• Lancha de Belize City a Cayo Caulker y viceversa. 
• Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto. 
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• Alojamiento y desayuno en hoteles de clase turista en habitaciones dobles con baño, aire 
acondicionado o ventilador, salvo en Cayo Caulker, que son bungalows sencillos con ventilador. 

• Guía local de habla hispana. 
• Seguro de asistencia en viaje que incluye póliza de cobertura de gastos de cancelación antes de la 

salida. Consultar las condiciones de la póliza 
• IVA e impuestos si fueran aplicables 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Comidas ni cenas. 
• Entradas a museos ni sitios arqueológicos. 
• Tasas de aeropuerto y fronteras. 
• Propinas  al personal local de asistencia (guía y conductor) y extras personales. 
• Tasas aéreas de billetes ni de aeropuerto a la salida de Cancún si las hubiera. 
• Servicios no mencionados como Incluidos. 

 
DOCUMENTACIÓN 
Ciudadanos con pasaporte español: Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la 
facilitada por  el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx 
- Pasaporte con una validez mínima de 6 meses a partir de la fecha de salir del país. 
  
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos Consulados 
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.  
 
Para obtener información sobre la situación social y política del país, Viatges Tuareg se remite a los avisos 
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx.  También 
puede obtenerse esta información en el teléfono 91 37916 28 
 
SANIDAD 
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: 
 
No hay ninguna vacuna obligada ni profilaxis para entrar a los países que componen esta ruta. 
 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país 
de destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. 
Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a 
los avisos de los organismos sanitarios oficiales 
 
La  información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio 
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm  
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de 
cada comunidad. 
 
La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la 
página web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar 
información de los diferentes centros de vacunación y consulta. 
 
Esta información se facilita con anterioridad a la contratación del viaje, y es responsabilidad del viajero la 
planificación de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al 
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al país de destino. 
 
ALOJAMIENTOS 
Hotel de categoría Turista. Habitaciones dobles con baño o ducha y aire acondicionado o ventilador. Están 
céntricos por norma general y están escogidos para que sean establecimientos pequeños y de estilo 
colonial. En Cayo Caulker no hay mucha infraestructura turística, y la poca que hay nueva es a precios 
desorbitados. Se usarán los establecimientos locales que suelen ser bungalows dobles con ducha y 
ventilador o aire acondicionado. 
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TRANSPORTES 
El transporte del grupo será en Microbuses: uno en México y otro para Guatemala y Belize; se hará el 
cambio en la frontera Guatemalteca. Para las travesías en Río Dulce se usarán 2 lanchas medianas y en 
Belize la lancha grande de línea regular que une constantemente Belize City con Caulker. 
 
 
EQUIPO A LLEVAR 
Aconsejamos bolsa de viaje, resistente y flexible; no es aconsejable llevar maletas de pasta duras. En 
los viajes de julio a octubre ropa de verano; algo de abrigo para las noches: jersey de lana o forro polar 
liviano; un impermeable; calzado: deportivas para las caminatas y chanclas de goma con agarre al pie 
(tipo velcro) para los baños en cascadas y duchas.  
Bañador, cremas protectoras,  linterna y repelente para los mosquitos. Los hoteles tienen servicio de 
lavandería. Ver dossier de ampliación de información general que se entrega con la reserva del viaje. 

 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA Y DE VÍDEO

La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos enseñan 
el mundo a través de la mirada del viajero, y por eso cada una de ellas es única. 

La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado 
con Viajes Tuareg, y las imágenes presentadas (tres fotografías o un vídeo de una duración 
máxima de 5 minutos) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje.  Condiciones de 
participación en: 
http://www.tuaregviatges.es/fotografiaconcurso/concursofotografia_bases.html

 
 
 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la página 
web www.tuareg.com 
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