4

viakges i
axpadiciong

O
T}F

MALASIA
BORNEO - Parques Nacionales de Sarawak y Sabah

Salidas individuales de 15 dias 2011-12

La isla de Borneo alberga selvas impenetrables, especies animales Unicas y las montanas mas altas del
sudeste asiatico. Un paraiso natural que dispone de la minima infraestructura para ser accesible con un
nivel de comodidad razonable. La ruta tiene como objetivo las dos provincias del Borneo malayo, Sarawak
y Sabah, donde la naturaleza y las diferentes etnias son los atractivos principales; el contrapunto lo pone
Singapore, una interpretacion oriental del futuro urbano.

Parque Nacional de Mulu

El més grande en extensidn del
Borneo Malayo, declarado patrimonio
de la humanidad. Destacan las
cuevas de Deer y Lang consideradas
las segundas cuevas mas grandes del

-'® Kuta mundo. Antes de anochecer
¢ Kinabaiu presenciamos el espectacular éxodo
BRUNEI ., SABAHM diario de sus habitantes, miles de
\ murciélagos!
Wrip &
MALAYSIA ' T Orangutanes y Monos narigudos
# El P.N. de Bako y Semenggok son
¥ excelentes lugares para observar
Kuching " estos primates. Imposible no
7 L SARAWAK recordar el entrafiable “Vuelo 714
QC.\R ¥ con destino a Sydney”
e L
INDDNE81A Aldeas Iban
BORNEO Desde la localidad de Kapit subiremos

a un 4x4 para acceder a la remota
region los pueblos Iban, antiguos
“cazadores de cabezas”. Pasaremos
una noche sus tradicionales
Longhouse.
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo ciudad de origen — Kuching - -
2 Llegada a Kuching - Visita centro recuperacion de A-C Hotel
orangutanes Semenggoh
3 Kuching - Excursién al N.P. de Bako - Kuching D-A-C Hotel
4 Kuching- Barco a Sibu y barco a Kapit -Longhouse D-A-C Longhouse
5 Inicio ruta 4x4 al poblado Iban de Rumah Barang - D-A-C Longhouse
Excursiones
6 Rumah Barang - regreso a Kapit y barco hasta Sibu D-A-C Hotel
7 Sibu- Vuelo a Miri - Visita cuevas de Niah D-A-C Cabafas
8 N.P. Niah - Miri - Vuelo a Mulu D-A-C Albergue
9 Parque nacional de Mulu - Trekking Camp 5 D-A-C Cabafas
10 Camp 5 - Trekking de regreso a Mulu N.P. - Vuelo a D-A-C Hotel
Kota Kinabalu
11 Kota Kinabalu -traslado al puerto de Kuala Peyu -barca D-A-C Resort
hasta la isla de Pulau Tiga
12 Isla de Pulau Tiga (Isla Supervivientes) - por la tarde D-A-C Hotel
regreso a Kota Kinabalu
13 Kota Kinabalu - Vuelo a Singapore D Hotel
14 Singapore - Vuelo a ciudad de origen D -
15 Llegada a ciudad de origen - -
Comidas: D: Desayuno / A:Almuerzo / C:Cena

ITINERARIO DETALLADO:

DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen - Kuching
Salida en vuelo con destino a Kuching
(conexiones intermedias). Noche a bordo.

DIA: 2 - Llegada a Kuching. Visita centro
recuperacion de orangutanes de Semenggoh
Llegada a Kuching. Asistencia a la llegada por
nuestro representante y traslado al hotel. Tras
un breve descanso salida hacia el centro
recuperacion de orangutanes de Semenggoh.
Regreso a Kuching y tiempo libre.

DIA: 3 - Kuching - Excursion al N.P. de Bako
- Kuching

Salida por carretera hacia el Parque Nacional de
Bako. Conduccién hasta el embarcadero donde
tomaremos una barca para llegar hasta el
parque. (30 + 45 minutos). Llegada y recorrido a
pie por los senderos de la reserva.

Esta reserva natural de bosques de manglares,
alberga gran variedad de flora y fauna, gran
parte de ella endémica de la isla. En el recorrido,
se pueden observar en su habitat, especies como
el mono narigudo, el plateado o los macacos.
Regreso a Kuching.
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DIA: 4 - Kuching - Barco a Sibu y barco a
Kapit - Longhouse

Desayuno y traslado al puerto de Kuching para
tomar el barco expres a Sibu. Navegacion hasta
Sibu, llegada y almuerzo. Embarque de nuevo
para salir hacia Kapit. Llegada y traslado en
vehiculo hasta la longhouse Iban. Noche en la
longhouse, con camas de campafa vy
mosquiteras.

DIA: 5 - Inicio ruta 4x4 al poblado Iban de
Rumah Barang - Excursiones

A primera hora traslado de 3 horas en 4x4 hacia
la longhouse Iban de Rumah Barang. Llegada a
este remoto lugar, donde acompafiados de
algunos de sus habitantes, los Iban,
descubriremos los alrededores en barca y con
una caminata. Noche en longhouse, habitaciones
comunitarias, en camas de campafia Yy
mosquiteras.

DIA: 6 - Rumah Barang - regreso a Kapit y
barco hasta Sibu

Desayuno y regreso en 4x4 hasta la poblacién de
Kapit. Visita del mercado y su fuerte. Almuerzo y
salida en barca hacia Sibu. Llegada a Sibu y
noche.

DIA: 7 - Sibu - Vuelo a Miri - Visita cuevas
de Niah

Desayuno y traslado al aeropuerto, para salir en
vuelo hacia Miri, principal poblacién al nordeste
del estado Malayo de Sarawak.

Salida en vehiculo hacia el N.P. Niah (90
minutos). Llegada y visita de las cuevas (the
great Cave y the painted Cave).

Noche en los bungalows de madera que se
encuentran en el parque.

DIA: 8 - N.P.Niah - .Miri - Vuelo a Mulu
Desayuno vy regreso a Miri. Traslado al
aeropuerto y salida hacia el Parque Nacional de
Mulu. Media hora en avioneta, sobrevolando la
selva, nos lleva hasta el Parque de Mulu,
patrimonio de la Humanidad.

Por la tarde, visita a las cuevas de Deer y Lang,
de las que son consideradas las segundas cuevas
mas grandes del mundo. A la salida, entre las
17.00 y las 18.00 hrs, antes de anochecer,
presenciaremos el espectacular éxodo diario de
miles de murciélagos de estas cuevas. Caminata
de regreso al albergue del parque.

DIA: 9 - Parque Nacional de Mulu - Trekking
Camp 5
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Por la mafiana tomaremos una barca para
remontar el rio hasta la cueva de los vientos. La
cueva es famosa por sus esculturas naturales de
estalactitas y estalagmitas en la sala de los
reyes. Visita también de la cueva del Agua Clara
donde se encuentra el sistema subterraneo mas
largo del mundo. Si el tiempo lo permite, a la
salida de las cuevas, unas transparentes piscinas
naturales, invitan a darnos un bano en ellas.
Almuerzo pic nic. Continuaremos remontando el
rio Melinau en longboat hasta Kuala Terikan,
punto de inicio del trek. Segun el nivel del agua
del rio, sera necesario empujar la barca para
poder superar algunos tramos.

En Kuala Terikan, dejamos las barcas y a partir
de este momento cargamos con nuestras
mochilas con lo necesario para los proximos 2
dias.

Caminata relativamente sencilla de unas 3 hrs
por un sendero llano, que discurre a través de
una espesa selva de tierras bajas (8 km).
Llegada al campamento 5, situado en la base del
monte Api (1.750 m), alojamiento donde

pernoctaremos las dos noches siguientes.
(3 hrs)

DIA: 10 - Camp 5 - Trekking de regreso -
Vuelo a Kota Kinabalu
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Desayuno y trek de regreso del Camp 5 a la
entrada principal del parque. Al mediodia
tomaremos un vuelo hacia Kota Kinabalu via
Miri. Llegada y traslado al hotel. Cena en el night
market.

DIA: 11 - Kota Kinabalu. Traslado al puerto
de Kuala Peyu. Barca hasta la isla de Pulau
Tiga

Desayuno y salida en minivan hacia Kuala Peyu
(2 hrs). Llegada al puerto de Kuala Peyu donde
tomaremos una lancha rapida hasta Pulau Tiga,
conocida popularmente por su programa
televisivo, = Supervivientes. Por la tarde
realizaremos una excursion al Mud Volcano, una
piscina natural de barro. Regreso, cena y noche
en el Pulau Tiga Resort Bungalow.

DIA: 12 - Pulau Tiga (isla Supervivientes).
Por la tarde regreso a Kota Kinabalu
Desayuno y mafiana de relax para disfrutar de
las playas, nadar y snorkel en sus transparentes
aguas. Tras el almuerzo regreso en barca a
Kuala Peyu y posteriormente hacia Kota Kinabalu
en minivan. Noche en Hotel.

DIA: 13 - Kota Kinabalu - Vuelo a Singapore
Desayuno y a la hora acordada traslado al
aeropuerto para embarcar con el vuelo destino
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Singapore. Llegada, traslado al hotel y tiempo DIA: 14 - Singapore - Vuelo de regreso a
libre. ciudad de origen

Desayuno y tiempo libre. Por la tarde traslado al
aeropuerto y vuelo de regreso a ciudad de
origen. Noche a bordo.

DIA: 15 - Llegada a ciudad de origen
Llegada y fin de nuestros servicios.

FECHAS DE SALIDA

SALIDAS TODOS LOS DOMINGOS DE MAYO 2011 A MARZO 2012

GRUPO MINIMO: 2

PRECIO POR PERSONA

Precio Base Reserva ultimos 60 dias
EN BASE A GRUPO DE 2 A 3 PERSONAS 3.310 € 3.510 €
EN BASE A GRUPO DE 4 A 7 PERSONAS 3.230 € 3.430 €
EN BASE A GRUPO DE 8 A 14 PERSONAS 3.190 € 3.380 €
SUPL. HAB. INDIVIDUAL 460 € 460 €
SUPL. SALIDAS JULIO Y AGOSTO 2011 200 € 200 €
TASAS AEREAS (aprox.) 280 € 280 €

COMENTARIOS

Precios calculados en base a vuelos de Singapore Airlines clase "W" con salida desde Barcelona y Madrid.
Consultar salida desde otros aeropuertos u otras compaiiias aéreas.

COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento.

En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva
como “habitacion a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan
solicitado la agencia les facilitara la acomodacion compartida, ya sea en habitacidon doble o en triple. En
caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacion individual.

Habitacion triple: No muchos establecimientos hoteleros disponen de habitaciones triples. La mayoria
facilitan una habitacion doble a la que se aflade una cama suplementaria, quedando el espacio libre y el
confort, considerablemente limitados. Conviene tener este aspecto claro antes de solicitar la reserva de
una habitacién de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la inscripcion en
la modalidad de “habitaciéon a compartir”.
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SERVICIOS INCLUIDOS:

* Vuelos internacionales ciudad de origen - Kuching y regreso desde Kota Kinabalu-Singapore y
ciudad de origen, en clase turista, con tarifa restringida en cuanto a cambios y cancelaciones

« Vuelos domésticos Kuching -Miri - Mulu -Kota Kinabalu

* Todos los traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.

« Alojamiento en hoteles turista en las ciudades, Resort en Niah y Kinabalu N.P. , Albergue y
Cabafias en Mulu N.P.,(ver notas alojamientos)

+ Alimentacion especificada en el cuadro, pension completa en Borneo y alojamiento y desayuno en
Singapore.

« Barcas (long boat) hasta Sibu y Sibu a Kapit y regreso. En Mulu N.P. barcas para remontar el rio
hasta Long Litut y regreso.

« Guia acompafiante de habla hispana durante toda la ruta en Borneo, excepto en Singapore, a
partir de 8 personas. Grupos menores de 8 personas guias locales de habla inglesa. (Consultar
disponibilidad para salidas en Julio y Agosto).

« Seguro de asistencia en viaje. Consultar condiciones.

« Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables. Seguro de asistencia en viaje y de gastos de
cancelacion.

« Tasas aéreas incluidas en el billete

* Visitas y entradas especificadas como incluidas en el itinerario

SERVICIOS NO INCLUIDOS:
« Comidas no especificadas como incluidas. Bebidas en ningun caso.
« Visitas o excursiones no mencionadas como incluidas.
« Guias en Singapore
« Propinas y extras personales.
« Tasas de cdmara o video por entrar en los parques.
« Cualquier otro concepto no mencionado como incluido

DOCUMENTACION
Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses.
No se necesita visado de entrada para estancias inferiores a 30 dias.

Ciudadanos con pasaporte espafiol: Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la
facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafol): Contactar con los respectivos Consulados
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacion sobre la situacion social y politica del pais, Viatges Tuareg se remite a los avisos
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacion en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD
No hay ninguna vacuna obligatoria aunque se recomienda la antitetdnica y el tratamiento preventivo
contra la malaria.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacién en base a experiencias propias.

Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.
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La Generalitat de Catalunya pone a disposicidn del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la
pagina web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacion de los diferentes centros de vacunacion y consulta.

Esta informacién se facilita con anterioridad a la contratacién del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.

ALOJAMIENTOS

En las ciudades como Singapore, Kuching y Kota Kinabalu, se duerme en hoteles 4 estrellas bien situados.
En el Parque Nacional de Niah se duerme en un Resort dentro el mismo parque. Alojamiento sencillo de
arquitectura local, bungalows de madera para 4 personas con aire acondicionado. En Mulu se duerme en el
albergue que hay en la entrada del parque. La siguiente noche en el camp 5, se duerme en una Cabafa
colectiva de madera con colchones y mosquiteras.

El alojamiento mas sencillo es en las aldeas Iban. Se duerme en long house, casas locales de grandes
dimensiones donde las habitaciones son colectivas y los banos en el exterior.

Hoteles previstos o similares:

Kuching: Water Front Lodge Kuching. http://www.kuchingwaterfrontlodge.com/

Kapit IBAN Longhouse y Rumah Barang Iban Longhouse: Military beds y mosquito nets en Longhouse
Iban

Sibu: RH 4-Stars Hotel Sibu. http://www.rhhotels.com.my/

Niah: Bungalow Type 4. http://www.forestry.sarawak.gov.my/forweb/np/np/niah.htm

Gunung Mulu: De luxe Longhouse rooms y Camp 5 rooms. http://www.mulupark.com/

K.K.: Myne 4-Stars Hotel KK. http://hotel.myne.com.my

Pulau Tiga Resort. http://www.pulau-tiga.com/?page=accommodation&c=3#bodycontent

DIFICULTAD/ CONDICIONES DE VIAJE
El trek al camp 5 es sencillo y apto para todo el mundo (3 hrs en llano).

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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