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MAURITANIA
El Africa del Sahara
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Tire

1 Llegada a Nouakchott - Hotel

2 Nouakchott - Terjit D-A-C Albergue/Haimas

3 Terjit - M'Herz - Chingetti D-A-C Albergue

4 Chingetti - Ouadane D-A-C Albergue

5 Quadane - Tanuchert D-A-C Albergue/Haimas

6 Tanuchert - Atar D-A-C Hotel

7 Atar - Benichab D-A-C Acampada

8 Benichab - Tiulit - Iwik D-A-C Haimas

9 P.N. Banc d'Arguin (Arkeis) D-A-C Haimas

10 Arkeis - Nouakchott D Hotel

11 Salida de Nouakchott - -
Nouadhibou

10 Arkeis - Nouadhibou D-A-C Hotel

11 Nouadhibou - Cap Blanc - Nouadhibou D-A-C Hotel

12 Nouadhibou - Grande Dune D-A-C Acampada

13 Grande Dune - Nouakchott D Hotel

14 Salida de Nouakchott - -

Fotografia: Iris Salat
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DIA: 1 — Llegada a Nouakchott
Llegada a Nouakchott y traslado al hotel.

DIA: 2 - Nouakchott - Terjit

Generalmente la llegada a Nouakchott es de
madrugada por lo que solamente nos queda ir a
descansar. Por la mafana, después del desayuno y de
haber tomado consciencia del nuevo entorno,
saldremos hacia las 11:00 con destino al oasis de
Terjit, a través de las llanuras de Akjoujt. Terjit es un
pequefio pueblo en el que nace un verde y frondoso
oasis de aguas naturales que descienden de la
cordillera de las Mauritanidas; pasaremos la noche en
un campamento de haimas.

DIA: 3 - Terjit - M'Herz - Chingetti

Después de un relajado y apetitoso desayuno y de
haber disfrutado de un refrescante bafio matinal (a
eleccién), inspeccionaremos los alrededores del oasis,
envuelto en dunas y rocas, palmeras y acacias, nuestro
primer contacto propiamente dicho con el desierto. Una
vez recuperemos los coches y hayamos saludado a los
habitantes de Terjit, saldremos hacia Chinguetti
visitando antes el oasis de M"Herz, el mas grande del
Adrar, o el oasis de M™Haireth, donde después de un
buen bafo refrescante tomaremos el almuerzo.
Siguiendo nuestro camino hacia Chinguetti
ascenderemos por un tramo corto de pista muy
dificultoso para alcanzar la pista llana que nos llevara
hasta Chinguetti, rodeada del gran desierto de dunas.
Chinguetti es la 72 ciudad Santa del Islam, y en el
pasado fue ruta camellera y la verdadera capital de los
“maurés”. Hoy es patrimonio de la UNESCO y desde
hace ya afios se promueven obras de restauracion de
las viviendas. Es una ciudad que se ha trasladado ya
dos veces de lugar durantes los siglos XIIl y XVIII,
pues cuentan que el mismo desierto se “traga” la
ciudad. Otros explican que el traslado de la ciudad fue
por conflictos entre la poblacién. Actualmente la ciudad
esta dividida en dos por el seco lecho del batha.
Dormiremos en el campamento Les Caravanes.
Podremos disfrutar al atardecer de una magnifica
puesta de sol y de una buenisima cena. El cansancio
nos asegurara un buen descanso, bajo las estrellas
aquellos que lo deseen.
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DIA: 4 - Chingetti - Ouadane

Una vez hayamos desayunado, visitaremos el pueblo,
la biblioteca y el hospital de la Fundacidon Chinguetti,
de capital privado espafiol, y que funciona como
dispensario. Nuestro objetivo este dia sera llegar a
Ouadane, con casi 120 Km. de ruta por entre las dunas
y sin trazas para orientarse, nuestro guia local es hoy
fundamental. Sera facil que por el camino nos
encontremos con pastores de camellos y cabras,
némadas, etc. Ouadane aparece al final de unos
interminables arenales, encima de la “montafia de los
Bafur”, como una cascada de ruinas que desciende
hasta el oasis. Fundada en 1141 sobre las ruinas de
cuatro ciudades mas antiguas, es una ciudad que
impresiona. Ciudad estratégica en la ruta caravanera
que atravesaba el Sahara, sobre todo entre los siglos
XV 'y XVI, emplazada estratégicamente, parece
semiabandonada. Visitaremos la ciudad y sus simbolos.
Dormiremos en albergue/campamento.

DIA: 5 - Ouadane - Tanuchert

Después del desayuno existen dos posibilidades: salida
hacia Guelb er Richat o hacia el Cafibn de Ouadane,
dependiendo del dia y del programa. Guelb er Richat
se encuentra a 45 Km. de Ouadane. Se trata de una
formacién geoldgica de origen dudoso (impacto por
caida de meteorito, resultado de la separacion de las
placas americana y africana hace 200 millones de
afos). La segunda posibilidad de salida es visitar el
cafion-oued de Ouadana a tan s6lo 20 Km. por un
camino de piedras. De camino hacia la base del cafiéon
al que accederemos a pié, se encuentran algunas
pinturas de originalidad “dudosa”. En el camino
visitaremos el Oasis de Telabé.

Por la tarde saldremos hacia Tanouchert, un camino
precioso aunque dificil, hacia Jebel Herrour, una
estrecha cordillera que corta el Erg en dos. Pasaremos
la noche en Tanouchert.
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DIA: 6 - Tanuchert - Atar

Siempre después de desayunar retornaremos para
encontrar el cafién de Amodjiar, visitando unas
pinturas rupestres y disfrutaremos de la panoramica
impresionante del cafién. Por el paso de Oulegnou,
iniciaremos la bajada hacia Atar, capital del Adrar,
donde visitaremos el mercado y la vida cotidiana de la
ciudad.

Por la tarde visitaremos Azougui, a unos 10 Km. de
Atar hacia el oeste donde veremos las ruinas de lo que
fue capital de los almoravides en el siglo XI. Pasaremos
la noche en el hotel Nouzha en Atar.

DIA: 7 - Atar - Benichab

Después del desayuno saldremos hacia Akdjudjt,
antafio prospera por la explotaciéon de sus minas de
cobre, pero debido al abandono y la falta de agua, el
lugar se encuentra en declive a pesar de que se intenta
recuperar su actividad econémica con la explotacion de
oro. Hacia el oeste en direcciéon al Banco de Arguin, se
encuentran las dunas moviles de Benichab, donde se
extrae la mejor agua mineral de Mauritania. Se trata de
un gran manto de aguas fésiles de una gran calidad.
Noche de acampada en vivac y/o haima.

DIA: 8 - Benichab - Tiulit - Iwik

Unos 80 Km. hacia el oeste entramos en el Inchiri, y en
linea descendente llegamos a Tiulit, en el litoral
atlantico. Si coincidimos con marea baja podremos
ascender por la playa para llegar a Nuamghar, donde
se encuentra la entrada del Parque Natural Banc
d”Arguin. Visitaremos Nuamghar y el cabo Timirist,
ascendiendo hasta Iwik donde pasaremos la noche.

DIA: 9 - P.N. Banc d'Arguin (Arkeis)

Dia libre para disfrutar de la naturaleza y riqueza
ornitolégica de la zona. En un velero heredado de
Canarias, pasaremos el dia observando y fotografiando
la diversidad ornitolégica de la zona, guiados por los
guardas-pescadores Imraguen, con sus ancestrales y
peculiares técnicas. El Parque Natural de Arguin fue
fundado en 1976 y es patrimonio de la UNESCO desde
1989, protegiendo una parte del litoral mauritano,
donde la superposicion del desierto y el mar nos
ofrecen un paisaje de manglares, islas e islotes donde
la vida de peces, aves y mamiferos marinos conforman
parte de la cadena alimentaria contribuyendo al
equilibrio del ecosistema de la zona y mundial. Por la
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tarde saldremos hacia Arkeis, mas al norte pero aun en
el litoral, donde pasaremos la noche en campamento
de haimas.

DIA: 10 - Arkeis - Nouakchott

Pasaremos la mafana en Arkeis para posteriormente
iniciar el largo camino de bajada hacia Nouackchott. Si
es posible realizaremos una parte del trayecto por mar
que con el contraste con las dunas conforma un paisaje
realmente maravilloso. Llegaremos a Nouakchott para
instalarnos en el hotel y almorzar (almuerzo no
incluido). Por la tarde aprovecharemos para visitar el
mercado y el puerto para asistir a la llegada de los
pescadores con sus capturas...

Alojamiento en hotel hasta el momento de traslado al
aeropuerto.

DIA: 11 — Salida de Nouakchott.
Traslado al aeropuerto para vuelo de salida. Fin del
viaje y de nuestros servicios.

NOUADHIBOU

DIA: 10 - Arkeis - Nouadhibou

Dejamos Arkeis por la mafiana para salir por pista y
carretera hacia Nouadhibou, considerada capital
comercial de Mauritania con unos 100.000 habitantes.
Es el punto de entrada al pais desde las Canarias o por
el Sahara Occidental. Nos instalaremos en el Hotel Le
Pelikan situado en la zona del puerto de pescadores,
lugar realmente peculiar. Tarde libre.

DIA: 11 - Nouadhibou - Cap Blanc - Nouadhibou
Tras desayunar visitaremos la villa de Nouadhibou y su
puerto tradicional. Saldremos para visitar Le Cap
Blanc, lugar maravilloso donde si hay suerte podremos
ver o intuir alguna “foca monje”, lugar escogido por
ellas para vivir y tener sus crias en las cuevas que se
forman en el acantilado. Visitaremos la
exposicion/museo de Le Cap Blanc. Por la tarde
realizaremos unas caminatas por la zona. Noche en Le
Pelikan.
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DIA: 13 - Grande Dune - Nouakchott

Saldremos de la Gran Duna para continuar el camino
de descenso hacia Nouakchott. Si el tiempo y la marea
lo permiten realizaremos una parte del trayecto por
mar que con el contraste con las dunas conforma un
. a — paisaje realmente  maravilloso. Llegaremos a
..__.________' ; — - } Nouakchott para instalarnos en el hotel y almorzar
'_“‘L"'- e g _g P h (almuerzo no incluido). Por la tarde aprovecharemos
‘.i.'.':___ y ] para visitar el mercado y el puerto para asistir a la

r L bV llegada de los pescadores con sus capturas...

Alojamiento en hotel hasta el momento de traslado al
aeropuerto.

S e Y e 'L.'

DIA: 14 — Salida de Nouakchott

Traslado al aeropuerto para vuelo de salida. Fin del
DIA: 12 - Nouadhibou - Grande Dune viaje y de nuestros servicios.

Después de desayunar iniciaremos el largo camino

hacia Nouakchott. Nos detendremos por el camino para

disfrutar de un bafio y un buen picnic. Sera un dia en

plena naturaleza. Acamparemos por la tarde en la Gran

Duna, donde pasaremos la noche en haimas o

acampada.

SALIDAS 2009:
4,17 ago; 3, 18 sep; 2, 23 oct; 13 nov; 3 dic;

PRECIOS POR PERSONA

ITINERARIO 11 DIAS GRUPO 9 a 14 PERSONAS 1.130 €
ITINERARIO 11 DIAS GRUPO 4 a 8 PERSONAS 1.210 €
ITINERARIO 14 DIAS GRUPO 9 a 14 PERSONAS 1.460 €
ITINERARIO 14 DIAS GRUPO 4 a 8 PERSONAS 1.550 €
SUPLEMENTOS

SUPL. HAB. INDIVIDUAL 150 €
NOCHE ADIC. EN NOUAKCHOTT 95 €
VISADO DE MAURITANIA 95 €

GRUPO MINIMO: 4
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COMENTARIOS

LOS PRECIOS NO INCLUYEN VUELOS. EN EL MOMENTO DE EFECTUAR LA RESERVA SE BUSCARA LA
MEJOR OPCION DISPONIBLE TANTO A NIVEL DE ENLACES COMO DE TARIFA DISPONIBLES.
PARA LA EXTENSION A NOUADHIBOU EL MINIMO REQUERIDO ES DE 4 PERSONAS.

SERVICIOS INCLUIDOS:

e Traslados aeropuerto - hotel y v.v.
Alojamiento y comidas segun cuadro de itinerario.

e Recorrido en vehiculos 4x4 tipo Nissan Patrol, Toyota Hilux o Land Cruiser con conductores locales
de habla francesa y ocupados por un maximo de 4 pasajeros.
Material de acampada y cocina (excepto saco de dormir).
Experto guia local de habla castellana durante todo el recorrido. (Eventualmente, para las
extensiones a Nouadhibou el grupo podria viajar con otro guia local de habla francesa).
Mochila de viaje.

e Seguro de asistencia en viaje con cobertura de cancelacion incluida. Consultar condiciones de la
poliza.

e Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Vuelos hasta y desde Nouakchott.

Bebidas de ningun tipo

Visitas a museos, parques naturales, alquiler de embarcaciones en el P.N. Banc d'Arguin,
bibliotecas...

Actividades opcionales.

Propinas a maleteros, chéferes o guias.

Extras personales.

Cualquier otro concepto no especificado en el apartado de "incluye".

DOCUMENTACION

Para la obtencién del visado se requiere:

Formulario cumplimentado, 2 fotografias tamafio carné iguales entre si, pasaporte en vigor con una validez
minima de 6 meses. El plazo de tramitacién es de unos 10 dias aproximadamente.

Ciudadanos de paises no miembros de la UE: Recomendamos contactar con los respectivos Consulados y/o
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje. En este
caso, es responsabilidad del viajero disponer de la documentacién necesaria.

Viajes Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores
en su pagina web www.mae.es. También puede obtenerse esta informacion en el teléfono 91 379 89 00.
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SANIDAD

Para informacion sobre los centros sanitarios de las comunidades auténomas y las vacunas o precauciones
necesarias en cada caso, consultar la pagina WEB del Ministerio de Sanidad www.mcs.es.

Para solicitar informacion desde la comunidad de Catalufia, llamar al teléfono 902 11 14 44.

Para la comunidad de Madrid, llamar al teléfono 902 02 73 73.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y
en la pagina web www.tuareg.com
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