
   
 
 

SUDAN Y EGIPTO 
La Gran Ruta del Nilo. Desde Khartoum al Mediterráneo 

 

 
Expedición que nos lleva desde la confluencia del Nilo Blanco y el Nilo Azul en Khartoum hasta 
su desembocadura en el Mediterráneo. En el camino iremos encontrando restos de las 
diferentes épocas del antiguo Egipto; desde las olvidadas pirámides de la nubia sudanesa hasta 
la moderna biblioteca de Alejandría. Por sus características y su diseño a modo de expedición,  
este viaje esta dirigido a aquellos con auténtico espíritu viajero y buscadores de lugares 
remotos. 
 

 

 

 
Nubia y los “Faraones 
Negros”                                   
Los Nubios del norte de Sudán, 
nos acompañan en la visita de 
restos faraónicos perdidos en 
el desierto y prácticamente por 
estudiar en Dongola, Abri o 
Argo. 
 
Lago Nasser y Aswan             
El antiguo ferry cruza el lago 
Nasser desde Wadi Halfa hasta 
Aswan. Los que decidan 
sacrificar algo de sueño y 
salgan a cubierta podrán ver 
Abu Simbel iluminado desde el 
barco. 
 
Alejandría 
Fundada por Alejandro Magno 
en el delta del Nílo, la ciudad 
fue sitio de paso para 
intelectuales, mercaderes y 
conquistadores. La recuperada 
Biblioteca es de obligada 
visita.   
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo Barcelona o Madrid - Khartoum -          -                  
2 Khartoum. Visita de la ciudad -          Hotel               
3 Khartoum - Naga D - A - C    Acampada           
4 Naga - Musawwarat - Meroe D - A - C    Acampada           
5 Meroe D - A - C    Acampada           
6 Meroe - Desierto de El Bayuda - Karima D - A - C    Acampada           
7 Karima. Visitas al Jebel Barkal y necrópolis de El Kurru D - A - C   Acampada           
8 Karima - Desierto Nubio D - A - C    Acampada           
9 Desierto Nubio - Old Dongola - Pueblos Nubios D - A - C    Acampada           
10 Pueblos Nubios - Kerma - Sebu - Tombos D - A - C    Acampada           
11 Tombos - Templo de Soleb D - A - C    Acampada           
12 Templo de Soleb - Sai - Abri D - A - C    Acampada           
13 Abri - Wadi Halfa D - A       Albergue local/funduq   
14 Ferry Wadi Halfa - Aswan -          camarote            
15 Llegada a Aswan -          Hotel               
16 Aswan - tren nocturno a Cairo D - C       Cabina tren          
17 Llegada a Cairo D        Hotel               
18 El Cairo. Visita a Alejandria D         Hotel               
19 Vuelo de regreso D         -                  

  
Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 

 
 
 

 
 
 

Fotografía: M. Levi 
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ITINERARIO DETALLADO: 

 
DIA: 1 - Vuelo Barcelona o Madrid - 
Khartoum                                                                                                                                                                
Presentación en el aeropuerto y embarque en 
vuelo con destino Khartoum (enlaces 
intermedios). Noche a bordo. 
 
DIA: 2 - Khartoum. Visita de la ciudad                                                                                                                  
Mañana dedicada al recorrido por el centro de la 
ciudad y al museo arqueológico, donde además 
de interesantes objetos, se pueden contemplar 
dos templos rescatados y trasladados por la 
UNESCO, desde el área del lago Nasser, cuando 
la zona fue inundada por el agua. Visita a 
Omdurman, su mercado y al museo del Madhi. 
Regreso al hotel en Khartoum. 

 

DIA: 3 - Khartoum - Naga                                                                                                                                      
170 km Salida rumbo norte hacia el enclave 
arqueológico de Naga, uno de los dos centros 
que se desarrollaron durante el periodo 
Meroítico. En medio de un paisaje típicamente 
sahariano de rocas y arena, se encuentra el 
templo de Apedemak (siglo I a.C.), un bonito 
edificio decorado con bajo relieves del dios con 
cabeza de león, del faraón, de los nobles y 
algunas imágenes rituales. A unos metros de 
distancia, aparece una pequeña construcción, 
con arcos y columnas, conocida como « kiosk » 
donde se mezclan los estilos egipcio, romano y 
griego al mismo tiempo. Cerca se encuentra otro 
templo dedicado a Amon, con numerosas 
estatuas de carneros y una bonita entrada, 
decorada de también con bajo relieves. 
 
DIA: 4 - Naga - Musawwarat - Meroe                                                                                                                    
(150 km). A pocos kilómetros de Naga (1 hora 
aprox.), se encuentra Musawwarat "El Sufra", 

localizado en un bonito valle, donde pueden 
visitarse las ruinas de los templos del Elefante y 
del León, mucho mas grandes, pero peor 
conservadas que las de Naga, y que en su época 
tuvieron una extraordinaria importancia. Lo mas 
característico es su gran muralla, formada por 
muchas construcciones que limitan y rodean un 
templo del siglo I (a.C) aprox.; el gran número 
de elefantes que se ven en las decoraciones 
murales, hace pensar, que este animal jugaba en 
esta área, un papel muy importante en la época. 
Cerca de aquí, se encuentra otro templo 
dedicado al dios Apedemak, que ha sido 
recientemente restaurado por una misión 
arqueológica alemana. Continuación a Meroe 
 
DIA: 5 - Meroe                                                                   
La necrópolis real de Meroe, se encuentra 
situada a unos 3 Km. del Nilo, sobre unas colinas 
formadas por dunas de arena amarilla. Más de 
40 pirámides se levantan, con sus afiladas 
formas, contra el cielo despejado, de las que una 
mayoría se encuentran en excelente estado de 
conservación. En frente, se encuentran algunos 
pequeños templos funerarios con muros 
decorados con ricos bajo-relieves, con escenas 
de la vida del rey y sus dioses. Continuación a lo 
largo de la orilla del Nilo, para visitar las ruinas 
de la ciudad real. 
Las excavaciones han confirmado, que se trata 
de una población, con suburbios y rodeada por 
muralla de protección, aunque gran parte del 
área donde esta localizada la ciudad, está aún 
pendiente de ser excavada por los arqueólogos. 

 

VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis  08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com 

3



 
 
 

 

DIA: 6 - Meroe - Desierto de El Bayuda - 
Karima                                                                                                                                                                   
(300 Km.). Salida hacia la ciudad de Atbara, en 
la confluencia del Nilo y el río Atbara; tras cruzar 
el Nilo, entrada en el desierto del Bayuda, 
comprendido entre la curva que forma el Nilo 
entre la 4ª y la 6ª cataratas y caracterizado por 
unas oscuras y afiladas montañas basálticas, 
muchas de ellas volcánicas, con la clásica forma 
cónica. Áreas pedregosas y largos valles con 
lechos de ríos secos (wadis) con alguna 
vegetación, donde pueden encontrarse algunas 
gacelas dorcas. También es posible cruzarse, con 
pequeños grupos aislados de nómadas Bisharin 
con sus caravanas de asnos y camellos. Llegada 
a la necropolis de Nuri. 
 
DIA: 7 - Karima. Visitas al Jebel Barkal y 
necrópolis de El Kurru                                                                                                                                            
Tras cruzar en un trasbordador hacia la orilla 
occidental del Nilo, llegada a la ciudad de Karima 
(50 km). 
Visita del Jebel Barkal, considerada desde la 
antigüedad, como una montaña sagrada (Jebel 
significa montaña) es un enclave importante en 
el desierto Nubio, ya que al divisarse a docenas 
de kilómetros., ha servido siempre como 
referencia, para los que cruzaban el desierto. A 
sus pies, se encuentra un templo, dedicado a 
Amón, uno de los faraones del Nuevo Reino, y al 
lado, se conservan un buen número de 
pirámides, pertenecientes a la necrópolis real de 
la antigua ciudad de Napata, capital de Nubia 
(desde 800 al 400 a.c), antes del periodo 
Meroitico.  
También de la misma época, se conserva la 
necrópolis del Kurru, situada a unos 12 km, 
donde pueden visitarse dos tumbas excavadas en 
la roca, construidas originalmente debajo de 
unas pirámides, hoy inexistentes. Su interior está 
decorado con imágenes del Faraón y dioses 
Egipcios, como también con multitud de 
jeroglíficos. 
 

 

DIA: 8 - Karima - Desierto Nubio                                      
Visita del Jebel Barkal, considerada desde la 
antigüedad, como una montaña sagrada (Jebel 
significa montaña) es un enclave importante en 
el desierto Nubio, ya que al divisarse a docenas 
de kilómetros., ha servido siempre como 
referencia, para los que cruzaban el desierto. A 
sus pies, se encuentra un templo, dedicado a 
Amón, uno de los faraones del Nuevo Reino, y al 
lado, se conservan un buen número de 
pirámides, pertenecientes a la necrópolis real de 
la antigua ciudad de Napata, capital de Nubia 
(desde 800 al 400 a.c), antes del periodo 
Meroitico.  
Continuación hasta la cuarta catarata del Nilo, 
donde formaciones graníticas, forman pequeños 
rápidos que hacen imposible la navegación. En el 
curso del río, aparecen pequeños poblados, que 
subsisten, de los cultivos de esta zona regada 
por el agua del Nilo. El sentido de la hospitalidad 
de estas gentes, facilita en muchas ocasiones, el 
poder conocer sus costumbres y compartir el té 
con la familia, lo que llega a ser una experiencia 
inolvidable. Llegada a las pirámides de Nuri, 
visita y búsqueda de un lugar agradable donde 
acampar. 
 
DIA: 9 - Desierto Nubio - Old Dongola - 
Pueblos Nubios                                                                  
Remontando el curso del Nilo por su orilla 
oriental se llega a Old Dongola, que fue la capital 
de Makuria y la más importante ciudad de la 
Nubia medieval, situada en la esquina sudoeste 
del bucle del rio, estaba fortificada y contenía 
palacios, monasterios e iglesias, entre ellas 
destaca, una copta decorada con columnas de 
mármol. Continuación de la exploración en la 
zona, pasando por los numerosos y bonitos 
poblados nubios, con sus casas pintadas de 
colores situados en las orillas del rio. En esta 
región, la población habla una lengua diferente al 
árabe y practican la religión islámica de una 
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forma menos estricta. Acampada en los 
alrededores de los pueblos Nubios. 

 

DIA: 10 - Pueblos Nubios - Kerma - Sebu - 
Tombos                                                                                                                                                                  
Salida hacia Kerma, una pequeña ciudad, 
rodeada de palmeras y guayabas, donde existen 
restos de un antiguo recinto religioso, 
monumental estructura de adobe, conocido como 
la “Defuffa”, que fue un lugar sagrado de la 
civilización de Kerma. Conduciendo algunos 
kilómetros al norte, hasta alcanzar la 3ª catarata 
entre bloques de granito, apareciendo el pequeño 
poblado de Tombos, donde se encuentra una 
estatua del faraón negro Taharqa. 
 
DIA: 11 - Tombos - Templo de Soleb                                                                                                                     
Cruzando el río Nilo, se alcanza el templo de 
Soleb (90 km), uno de los mejores templos 
egipcios conservados en el Sudán. 

 

DIA: 12 - Templo de Soleb - Sai - Abri                              
Salida para embarcar hasta la isla Saï. Llegada y 
visita a las ruinas de templos egipcios y fuertes 
turcos.  
Aunque es una de las islas más grandes en el 
valle del Nilo, sigue estando casi totalmente 
deshabitada en la actualidad y en ella se han 
descubierto restos humanos con más de cien mil 
años de antigüedad. Cuenta con una necrópolis 
que rodea el asentamiento que muestra las 
prácticas funerarias desarrolladas a través de 
varios períodos, desde el reino nubio de Kerma 
con sus túmulos de hasta 40 metros de 
diámetro, hasta las épocas faraónica, napatea, 
meroítica y meroítica. También destaca una 
fortaleza en ruinas que domina el río Nilo 
perteneciente a una ciudad de la época 
faraónica. Regreso y continuación a Abri. 
Acampada por la zona. 
 
DIA: 13 - Abri - Wadi Halfa                                               
Siguiendo hacia el norte el curso del Nilo, por su 
orilla derecha, a través de un terreno 
montañoso, se llega a la cola del inmenso 
pantano de Wadi Halfa y continuando por su 
ribera al poblado del mismo nombre (130 km). 
De toda esta región, fueron desplazados y 
reasentados en otros lugares lejanos a su hábitat 
y cultura, cientos de miles de nubios durante la 
construcción de la presa. Llegada a Wadi Halfa. 
Traslado al alojamiento y tiempo libre. 
 
DIA: 14 - Ferry Wadi Halfa - Aswan                                  
A la hora indicada, traslado al puerto, y tras 
realizar los trámites fronterizos y aduaneros, 
embarque en el barco, para atravesar el lago 
Nasser en unas 20 horas, y llegar a la ciudad 
egipcia de Aswan. La travesía dura toda la 
noche. 
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DIA: 15 - Llegada a Aswan                                                                                                                                     
Llegada, recepción en el puerto y traslado al 
hotel. Resto del tiempo libre. 
Situada en la frontera sur de Egipto, constituía 
en el pasado el último enclave civilizado, antes 
de que las caravanas se adentraran en el África 
Negra. Se creía que en esta ciudad se 
encontraban las fuentes del Nilo y el origen de 
las crecidas que dan vida a todo el país. La 
"Primera Catarata" marca el límite natural de la 
navegación por este hermoso río. 
 
DIA: 16 - Aswan - tren nocturno a Cairo                                                                                                               
Hotel hasta las 12 horas. Tiempo libre, para 
poder realizar actividades opcionales. 
Recomendable, el templo de Abu Simbel, 
dedicado a Ramsés II y su esposa Nefertari y 
situado en pleno desierto, con las impresionantes 
estatuas de Ramsés II de 20 m. de altura y los 
magníficos relieves de las batallas contra los 
hititas; el mausoleo del Aga Khan, donde en 
1957 fue enterrado el líder de los ismaelitas; la 
isla Elefantina, donde está situado el Nilómetro 
con el que se medía la crecida del río y la Gran 
Presa, formando uno de los mayores lagos 
artificiales del mundo: el lago Nasser. A la hora 
indicada, traslado a la estación, para salir en tren 
nocturno hacia El Cairo. 
 
DIA: 17 - Llegada a Cairo                                                                                                                                       
Llegada, recepción en la estación y traslado al 
hotel. Resto del tiempo libre, para poder recorrer 
la ciudad.  
El Cairo ha sido el corazón del país del Nilo desde 
su fundación y donde se muestran los contrastes 
de todo Egipto. En esta ciudad, se funden el 
mundo medieval y el mundo occidental 
contemporáneo, en una mezcla de casas de 
adobe y modernos rascacielos de oficinas, de 
ostentosos automóviles y carros arrastrados por 
animales de tiro.  
De las "Siete Maravillas del Mundo", las 
pirámides de Egipto son las únicas que han 
conseguido sobrevivir al paso del tiempo. 
Contemplar estas construcciones es realmente 

impresionante. El conjunto más representativo y 
quizá más famoso en todo el mundo es el de 
Gizeh: la pirámide de Keops, con una altura 
original de 150 metros, lo que la convierte en la 
más alta del mundo, la pirámide de Kefrén, la 
mejor conservada de este complejo y la pirámide 
de Micerinos, la más pequeña de las tres y la que 
ha sufrido mayores saqueos. Junto a estas 
pirámides se levanta imponente la Esfinge de 
cabeza humana y cuerpo de león,  
Además del Barrio de Giza, donde se encuentran 
las pirámides, resaltan otros dos barrios 
diferenciados: el “Cairo Islámico”, nombre con el 
que se conoce al antiguo barrio medieval y 
donde caminar por sus calles es como retroceder 
seis o siete siglos y el “Cairo Copto” que tiene su 
origen en una ciudad-fortaleza romana fundada 
cientos de años antes que el “Cairo Islámico” y 
que albergó a una de las primeras comunidades 
cristianas del mundo 
Su bazar mas famoso es el de Jhan El Jhalili, 
inmenso bazar oriental de estrechas callejuelas, 
donde se puede encontrar y comprar lo 
inimaginable, o sentarse a tomar un té a la 
menta en una terraza de los pequeños cafés y 
simplemente observar la actividad exterior. 

 

DIA: 18 - El Cairo. Excursión a Alejandría                        
A primera hora de la mañana salida en vehículo 
privado hacia Alejandría (210 km/3 horas 
aprox.). Llegada y visita a la ciudadela Keatbey, 
las catacumbas, la columna y los jardines de 
Montazah.  
Conocida como “la perla del Mediterráneo”, se 
encuentra en la costa oeste de Egipto y fue 
fundada por Alejandro Magno en el año 332 a.C., 
convirtiéndose en la capital del Egipto 
grecorromano. Se hizo famosa por su biblioteca 
y su faro, una de las siete maravillas del mundo 
antiguo. La ciudad antigua tenía alrededor de 
seis kilómetros y medio y sus construcciones 
seguían una estructura regular, con calles 
cruzándose en ángulo recto. Actualmente es la 
segunda ciudad más grande del país y constituye 
el corazón de una gran zona industrial. 
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A última hora de la tarde regreso a El Cairo y 
traslado al hotel. 

Desayuno. A la hora indicada, traslado al 
aeropuerto para salir en vuelo hacia la ciudad de 
origen. Llegada y fin de nuestros servicios.  

DIA: 19 - Regreso a ciudad de origen                                                                                                                     
 
 

 
 
MODIFICACIONES ITINERARIO 
Dadas las especiales características de este recorrido y la precariedad de infraestructuras de todo tipo 
en Sudán, el itinerario podría sufrir modificaciones sobre la marcha para adaptarse a los posibles 
cambios. 
  

 
 
 
 
SALIDAS 
 

2011:  
13 octubre 
3 noviembre 
1 diciembre  
2012:  
5 enero 
2 febrero 
8 marzo 

 
PRECIOS POR PERSONA 
 
EN BASE A GRUPO 13 a 14 PERSONAS                  3.250 € 
EN BASE A GRUPO 9 a 12 PERSONAS                    3.550 € 
EN BASE A GRUPO 5 a 8 PERSONAS                      3.730 € 
EN BASE A GRUPO 4 PERSONAS                            4.170 € 
 
SUPLEMENTOS 
 
SUPL. HAB. INDIVIDUAL                                       260 € 
VISADO SUDAN                                                      120 € 
TASAS AÉREAS (aprox.)                                         190 € 
 
GRUPO MÍNIMO: 4 
 
 
COMENTARIOS 
 
Precios válidos para salidas desde Barcelona o Madrid y basados en vuelos de la compañía Turkish 
Airlines en clase de reserva "L". Consultar posibles suplementos por salidas desde otros puntos y con 
otras compañías o clases de reserva.  
 
 
 
 
 

VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis  08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com 

7



 
 
 

 
VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis  08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com 

8

 
COMPARTIR HABITACION 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. 
Puede disponerse de una habitación individual mediante el pago de un suplemento. 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva 
como  “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan 
solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en habitación doble o en triple. En 
caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual. 
 

 
 
 
SERVICIOS INCLUIDOS: 

• Pasaje aéreo ciudad de origen - Khartoum y Cairo - ciudad de origen. 
• Asistencia en el aeropuerto de Khartoum en inglés en Khartoum y de habla hispana en el puerto de 

Aswan y el aeropuerto de Cairo. Traslados según se especifica en el itinerario. 
• Transporte en vehículos en vehículo 4x4 en Sudan. 
•  Camarotes de primera clase sin baño en el ferry Wadi Halfa/Aswan. 
• Tren coche-cama Aswan/El Cairo. 
• Alojamientos en hoteles de 1ª categoría en Aswan y Cairo, de categoría turista en Khartoum, 

funduq en Wadi Halfa y tiendas de campaña en el resto (según cuadro). 
• Alimentación especificada en el cuadro. 
• Material de uso colectivo (tiendas, colchonetas……). 
• Conductor local con nociones de habla inglesa y cocinero, durante el recorrido en Sudán para 

grupos de hasta 7 personas. 
• Chofer, guía local de habla inglesa y cocinero durante el recorrido en Sudán para grupos desde 8 

personas. 
• Trámites fronterizos y permisos. 
• Permiso de visita a los lugares arqueológicos en Sudán. 
• Seguro de asistencia en viaje con cobertura de cancelación incluida. consultar condiciones de la 

póliza. 
• Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables. 
• Bolsa de viaje. 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Visitas y excursiones no especificadas como incluidas. 
• Entradas a los lugares a visitar en Egipto. 
• Extras personales como bebidas, lavandería, teléfono.... 
• Propinas. 
• Tasas de aeropuerto. 
• Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.  

 
 
EQUIPO HUMANO 
SUDÁN: nuestro corresponsal de habla italiana/inglesa está localizable en Khartoum. 
Recepción de habla inglesa en el aeropuerto de Khartoum. 
Chófer de habla inglesa y cocinero para grupos hasta 7 personas. 
Chófer, guía de habla inglesa y cocinero para grupos desde 8. 
Los chóferes conocen a la perfección tanto la región como a sus habitantes, lo cual facilita un buen 
contacto con la población y permite circular por áreas inaccesibles otras personas. Si bien es posible que 
no puedan informar con exactitud sobre detalles de tipo histórico, son un medio ideal para conocer la vida, 
costumbres y tradiciones del Sahara, facilitando el acceso a familias nómadas, a compartir un té con la 
gente del desierto. 
EGIPTO: nuestro corresponsal, de habla hispana, está localizable en El Cairo. 
Recepción de habla hispana en el puerto de Aswan y en la estación del Cairo.  
Guía de habla hispana para la excursión de Alejandría. 
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DOCUMENTACIÓN 
Ciudadanos con pasaporte español: Pasaporte con una vigencia mínima de 6 meses y NO puede tener el 
sello de entrada en Israel. 
Visado de Sudán, a tramitar por nuestra organización (pasaporte y 1 fotografía original). Visado de Egipto: 
a tramitar a la llegada 15 USD. 
IMPORTANTE: LAS RESERVAS DEBEN HACERSE CON UN MÍNIMO DE 30 DIAS DE ANTELACIÓN PARA 
PODER TRAMITAR LOS PERMISOS DE ENTRADA Y VISADOS. 
Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por  el Ministerio de Asuntos 
Exteriores en su página web 
 http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx  
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos Consulados 
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.  
Para obtener información sobre la situación social y política del país, Viatges Tuareg se remite a los avisos 
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx.    También 
puede obtenerse esta información en el teléfono 91 37916 28 
 
 
SANIDAD 
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: Certificado de la fiebre amarilla 
Cartilla internacional de vacunación de fiebre amarilla, para los viajeros procedentes o que han pasado por 
zonas infectadas (países y zonas incluidas en las regiones endémicas). España no se encuentra incluida en 
estas zonas. 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país 
de destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. 
Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a 
los avisos de los organismos sanitarios oficiales 
La  información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio 
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm   
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de 
cada comunidad. 
La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la 
página web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html  donde encontrar 
información de los diferentes centros de vacunación y consulta. 
Esta información se facilita con anterioridad a la contratación del viaje, y es responsabilidad del viajero la 
planificación de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al 
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al país de destino. 
 
 
ALOJAMIENTOS 
Hotel de categoría turista en Khartoum en habitaciones dobles con baño privado y aire acondicionado,  
Hotel de primera categoría en Aswan y El Cairo en habitaciones dobles con baño privado y aire 
acondicionado. 
Funduq local (albergue) de confort muy limitado y precario en Wadi Halfa en habitaciones con baño 
compartido. 
Tiendas de campaña para dos personas en el resto del itinerario. 
Desayunos en los hoteles de Khartoum, Asswan y El Cairo.  
Pensión completa los días de acampada, el cocinero se encarga de la alimentación, que fundamentalmente 
está basada en los productos locales, como arroz, pasta, verdura, y carne en algunas ocasiones, aunque al 
final puede ser monótona. 
Desayuno y cena en el tren a El Cairo. 
 
 
TRANSPORTES 
Vehículo 4x4 privado en Sudán.  
Barco de línea regular, en camarote de primera clase (litera y con a/c) sin baño para el trayecto Wadi 
Halfa/Aswan.  
Tren coche cama en compartimiento doble con WC privado, para el trayecto Aswan/El Cairo. 

http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html


 
 
 

 

DIFICULTAD/ CONDICIONES DE VIAJE 
El norte de Sudán es una zona apartada de las rutas turísticas habituales. Esto implica que las 
infraestructuras dedicadas a acoger a los turistas son nulas. En los lugares donde hay algún alojamiento 
local, éste es de tan precarias condiciones que en muchos casos es preferible seguir con las acampadas. La 
organización facilita un material de acampada sencillo pero de nivel europeo y en buen estado de uso. Las 
acampadas se realizan en lugares escogidos a criterio del guía y que no ofrecen ningún tipo de instalación. 
El grupo está obligado a ser autosuficiente durante parte de los días ya que la posibilidad de encontrar 
abastecimientos o comodidades es nula. 
Hay que tener en cuenta que gran parte de la ruta por Sudán transcurre por zonas desérticas; esto 
significa que la cantidad de agua disponible para la higiene personal es muy limitada y hay que adaptarse 
a esas condiciones. 
La voluntad de la agencia y del operador local es que los visitantes dejen después de su paso el menor 
rastro posible. Rogamos a los viajeros tengan el máximo cuidado en evitar dejar residuos y procuren 
respetar al máximo el frágil entorno.  
Los sitios arqueológicos deben ser respetados. Es importante no tocar las pinturas murales, remover 
piedras ni por supuesto, llevarse ningún resto por insignificante que este pueda parecer. 
 
 
MATERIAL RECOMENDADO 
Ropa cómoda de viaje adaptada a un clima calido en el sur y frío en el norte (evitando las prendas 
militares). 
Mochila pequeña para efectos personales/ saco de dormir - adaptado a las temperaturas nocturnas según 
la fecha del viaje -/ calzado deportivo sólido para andar/ zapatillas de goma/ forro polar/ gorro y gafas de 
sol/ navaja multiusos/ linterna con lámpara de repuesto y pilas/ bolsas de plástico. 
Bolsa de aseo (incluir toallitas húmedas, crema de protección solar, protector labial). 
Prismáticos y material fotográfico.  
BOTIQUIN 
Antibiótico de amplio espectro / analgésicos (Aspirina, Gelocatil, Nolotil...)/ antiácido/ anti-inflamatorio/ 
antidiarreico/ antihistamínico/ laxante/ pomada antibiótica/ desinfectante/ algodón/ tiritas/ venda/ 
esparadrapo/ repelente de mosquitos.  
 
 
 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO 

La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos 
enseñan el mundo a través de la mirada del viajero, y por eso cada una de ellas es única. 

La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado 
con Viajes Tuareg, y las imágenes presentadas (tres fotografías o un vídeo de una duración 
máxima de 5 minutos) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje.  Condiciones de 
participación en: 
http://www.tuaregviatges.es/fotografiaconcurso/concursofotografia_bases.html 

 
 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y 

en la página web www.tuareg.com 

 

VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis  08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com 
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