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SUDAN Y EGIPTO

La gran ruta del Nilo. Viaje en grupo 2010-2011

Expedicion que nos lleva desde la confluencia del Nilo Blanco y el Nilo Azul en Khartoum hasta
su desembocadura en el Mediterraneo. En el camino iremos encontrando restos de las
diferentes épocas del antiguo Egipto; desde las olvidadas piramides de la nubia sudanesa hasta
la moderna biblioteca de Alejandria. Por sus caracteristicas y su disefio a modo de expedicion,
este viaje esta dirigido a aquellos con auténtico espiritu viajero y buscadores de lugares

remotos.

Nubia y los “Faraones Negros”
Los Nubios del norte de Sudan, nos
acompafian en la visita de restos
faradnicos perdidos en el desierto y
practicamente  por estudiar en
Dongola, Abri o Argo.

Lago Nasser y Aswan

El antiguo ferry cruza el lago Nasser
desde Wadi Halfa hasta Aswan. Los
que decidan sacrificar algo de suefio
y salgan a cubierta podran ver Abu
Simbel iluminado desde el barco.
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1 Vuelo Barcelona o Madrid - Khartoum - -
2 Khartoum. Visita de la ciudad - Hotel
3 Khartoum - Naga D-A-C Acampada
4 Naga - Musawwarat - Meroe D-A-C Acampada
5 Meroe D-A-C Acampada
6 Meroe - Desierto de El Bayuda - Karima D-A-C Acampada
7 Karima. Visitas al Jebel Barkal y necropolis de El Kurru D-A-C Acampada
8 Karima - Cuarta catarata D-A-C Acampada

9all Cuarta catarata - Old Dongola - Kerma D-A-C Acampada

11 al2 Kerma - Tombos - Tercera catarata - Delgo D-A-C Acampada
13 Templo de Soleb D-A-C Acampada
14 Templo de Soleb - Seddeinga - Amara D-A Acampada
15 Amara - Abri - Wadi Halfa D-A Fundug
16 Ferry Wadi Halfa - Aswan Cabina doble
17 Llegada a Aswan Hotel
18 Aswan - tren nocturno a Cairo D-C Tren - litera
19 Llegada a Cairo D Hotel
20 Cairo - Alejandria - Cairo D Hotel
21 Vuelo Cairo - Barcelona o Madrid D -

DIA: 1 - Vuelo Barcelona o Madrid -
Khartoum

Presentacion en el aeropuerto y embarque en
vuelo con destino Khartoum (enlaces
intermedios). Noche a bordo.

DIA: 2 - Khartoum. Visita de la ciudad
Llegada a primera hora de la mafiana. Recepcion
por parte de nuestro corresponsal y traslado al
hotel. Mafiana dedicada al recorrido por el centro
de la ciudad y al museo arqueolégico, donde
ademas de interesantes objetos, se pueden
contemplar dos templos rescatados y trasladados
por la UNESCO, desde el area del lago Nasser,
cuando la zona fue inundada por el agua. Por la
tarde, visita de Omdurman, antigua capital de
Sudan y vecina a Khartoum, donde visitaremos el
mercado y el mausoleo de El Mahdi, lider que
dirigio la lucha de los sudaneses contra las tropas
anglo-egipcias comandadas por Gordon Pasha.

DIA: 3 - Khartoum - Naga
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Por la mafana, salida rumbo norte hacia el
enclave arqueoldgico de Naga, situado a unos 30
Km. al este del Nilo, uno de los dos centros que
se desarrollaron durante el periodo Meroitico. En
medio de un paisaje tipicamente sahariano de
rocas y arena, se encuentra el templo de
Apedemak (siglo I a.C.), edificio decorado con
bajo relieves del dios con cabeza de ledén, del
faraén, de los nobles y algunas imagenes
rituales. A unos metros de distancia, aparece una
pequefia construccién, con arcos y columnas,
conocida como "kiosk"™ donde se mezclan los
estilos egipcio, romano y griego al mismo
tiempo. Cerca se encuentra otro templo dedicado
a Amon, con numerosas estatuas de carneros y
una entrada, decorada de también con bajo
relieves.

DIA: 4 - Naga - Musawwarat - Meroe

A pocos kilémetros de Naga (1 hora aprox.), se
encuentra Musawwarat El Sufra, localizado en un
valle donde pueden visitarse las ruinas de los
templos del Elefante y del Ledn, mucho mas
grandes, pero peor conservadas que las de Naga,
y que en su época tuvieron una extraordinaria
importancia. Lo mas caracteristico es su gran
muralla, formada por muchas construcciones que
limitan y rodean un templo del siglo I (a.C)
aprox.; el gran numero de elefantes que se ven
en las decoraciones murales, hace pensar, que
este animal jugaba en esta area, un papel muy
importante en la época. Cerca de aqui, se
encuentra otro templo dedicado al dios
Apedemak, que ha sido recientemente
restaurado por una mision arqueoldgica alemana.
Continuacion a Meroe.

DIA: 5 - Meroe

La necroépolis real de Meroe se encuentra situada
a unos 3 Km. del Nilo, sobre unas colinas
formadas por dunas de arena amarilla. Mas de 40
piramides se levantan, con sus afiladas formas,
contra el cielo despejado, de las que la mayoria
se encuentra en excelente estado de
conservacion. En frente, se encuentran algunos
pequefios templos funerarios con muros
decorados con ricos bajo-relieves, con escenas
de la vida del rey y sus dioses. Continuacion a lo
largo de la orilla del Nilo, para visitar las ruinas
de la ciudad real.

Las excavaciones han confirmado, que se trata
de una poblacién, con suburbios y rodeada por
muralla de proteccion. aunque gran parte del
area donde esta localizada la ciudad esta aun
pendiente de ser excavada por los arqueologos.

O

DIA: 6 - Meroe - Desierto de El Bayuda -
Karima

Salida hacia la ciudad de Atbara, en la
confluencia del Nilo y el rio Atbara; tras cruzar el
Nilo, entrada en el desierto de El Bayuda,
comprendido entre la curva que forma el Nilo
entre la 42 y la 62 cataratas y caracterizado por
unas oscuras y afiladas montafias basalticas,
muchas de ellas volcanicas, con la clasica forma
conica. Areas pedregosas y largos valles con
lechos de rios secos (wadis) con alguna
vegetacion, donde pueden encontrarse algunas
gacelas dorcas. También es posible cruzarse, con
pequefios grupos aislados de némadas Bisharin
con sus caravanas de asnos y camellos. Tras
cruzar en un trasbordador hacia la orilla
occidental del Nilo, se llega a la ciudad de
Karima.

DIA: 7 - Karima. Visitas al Jebel Barkal y
necropolis de El Kurru

El Jebel Barkal es un hito en el desierto Nubio;
visible desde decenas de kilbmetros a la redonda
ha sido siempre un punto de referencia para las
caravanas que cruzaban el desierto. Al pie de
esta montafia, considerada sagrada desde la
antigledad, se halla un templo dedicado a los
faraones del nuevo reino y a su deidad principal,
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"Amon". La necrdpolis real de la ciudad de
Napata, capital de Nubia antes del periodo
Meroitico, poseia un gran numero de piramides
en tres localizaciones distintas : pocos cientos de
metros al sur del Jebel Barkal ; en El Kurru, unos
doce kilbmetros al sur de la montafia y en Nuri,
en la otra orilla del Nilo. Visitaremos la necrépolis
de El Kurru donde podremos entrar en dos
tumbas construidas originalmente bajo sendas
piramides hoy desaparecidas. Ambas tumbas
estdn  ricamente decoradas con  frescos
representando al faraén, diversas deidades y
multitud de jeroglificos. Visitaremos también una
zona rica en espectaculares fésiles de arboles, lo
cual nos muestra que no siempre esa zona fue
desértica.
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DIA: 8 - Karima - Cuarta catarata

Después del desayuno, visitaremos el pequefio
mercado de Karima e iremos hacia el norte para
adentrarnos en el desierto Nubio, regién sin
ninguna vegetacion y de paisaje suave y
ondulado. Llegaremos hasta la cuarta catarata
del Nilo, donde formaciones graniticas obligan al
rio a cerrar su curso y formar algun pequefio
rapido que dificulta la navegaciéon. Entre las rocas
y meandros del rio, surgen pequefos poblados
habitados por gentes que cultivan la franja fértil
regada por el agua del Nilo. El sentido de la
hospitalidad de estas gentes les lleva en muchas
ocasiones a invitar al viajero desconocido a sus
casas para compartir el té con la familia.

DIA: 9710 - Cuarta catarata - Old Dongola -
Kerma

e

Desde la cuarta catarata comienza nuestra
travesia del desierto nubio hacia el oeste.
Remontando el curso del Nilo por su orilla
oriental se llega a Old Dongola, que fue la capital
de Makuria y la mas importante ciudad de la
Nubia medieval, situada en la esquina sudoeste
del bucle del rio, estaba fortificada y contenia
palacios, monasterios e iglesias, entre ellas
destaca una copta decorada con columnas de
marmol. Continuacién de la exploracion en la
zona y visita a los numerosos poblados nubios
que hay en las orillas del rio. En esta region la
poblaciéon habla una lengua diferente al arabe y
practican la religion islamica de una forma
menos estricta. Los poblados son bellos con casa
pintadas de colores.

DIA: 11/12 - Kerma - Tombos - Tercera
catarata - Delgo

Llegaremos a la pequefia poblacion de Kerma
donde podremos visitar los restos de "Defuffa”
antigua construccion en ladrillo, un probable
lugar sagrado para la antigua civilizacion de
Kerma. Un poco mas al norte llegaremos a las
formaciones graniticas de la tercera catarata,
aqui se encuentra el pequerio pueblo de Tombos
donde se puede contemplar una estatua del
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faradn Taharga, olvidada en la cantera original
durante 3.000 afos.

DIA: 13 - Templo de Soleb
Cruzaremos el Nilo para visitar el templo de
Soleb, el mejor templo egipcio de Sudan.

DIA: 14 - Templo de Soleb - Seddeinga -
Amara
A la hora indicada, salida hacia Seddeinga. Dia
dedicado a la visita de la zona y de amara.
Acampada en el desierto en los alrededores de
Amara.

DIA: 15 - Amara - Abri - Wadi Halfa

En ruta hacia el norte por la orilla oriental del
Nilo, el paisaje se endurece y se transforma en
montafoso; algunos pequefos poblados
anuncian la proximidad de Wadi Halfa. Dicha
poblacién, estad situada en el extremo norte del
pais y junto al extremo sur del lago Nasser es el
final de nuestra ruta por la nubia sudanesa. La
poblacion es la estacion término del antiguo
ferrocarril (construido durante la ocupaciéon
anglo-egipcia) que la une con Khartoum y que le
da vida.

DIA: 16 - Ferry Wadi Halfa - Aswan

Después de todos los tramites de salida del pais
y despedirnos de nuestros guias en esta parte
del viaje, nos dirigiremos hacia el muelle para
embarcar en el ferry que, durante la noche,
cruzara el lago Nasser — pasando por delante de
Abu Simbel — para dejarnos en Aswan. (El
trayecto en ferry tiene unas 20 horas de
duracion).

DIA: 17 - Llegada a Aswan
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Llegada a media mafiana a Aswan y traslado al
hotel para unas horas de merecido descanso. Por
la tarde aconsejamos una vuelta en feluca para
visitar la isla elefantina o una visita al
interesante museo de Nubia, situado muy cerca
del emblematico hotel Old Cataract.

DIA: 18 - Aswan - tren nocturno a Cairo
Marfiana libre; aquellos que lo deseen podran
contratar una visita del templo de Abu Simbel
que ya habremos contemplado por la noche
durante el trayecto en ferry. A media tarde,
salida hacia la estaciébn para tomar tren con
destino a Cairo.

DIA: 19 - Llegada a Cairo

Llegada a primera hora de la mafiana a Cairo.
Traslado al hotel. Tiempo libre para visitas. Para
los "primerizos" en Cairo aconsejamos, como no,
una visita a las piramides de Gizeh y la Esfinge
asi como una visita al Museo Nacional. El bazar
de Khan el Khalili estd siempre a disposicion del
visitante y sus infinitos comercios ofrecen su
tradicional hospitalidad.

DIA: 20 - Cairo - Alejandria - Cairo

Salida en tren a primera hora de la mafiana
hacia Alejandria. Llegada y tiempo libre para
visitar la ciudad fundada por Alejandro Magno y
sede de la mayor biblioteca de la antigiiedad. La
recién restaurada biblioteca merece por si sola el
viaje a la ciudad. No podemos dejar, sin
embargo, de visitar el fuerte de Qaitbey,
edificado sobre las ruinas del antiguo faro; el
anfiteatro romano, la columna de Pompeyo, las
catacumbas de Khom ash-Shuqgafa, la mezquita
de Abu Abbas al-Mursi, los jardines del Palacio
de Montazah o simplemente un paseo por la
larga corniche que bordea el mar son algunas de
las cosas que podemos visitar en la ciudad. Un
buen pescado fresco a la orilla del mediterraneo
sera un buen coloféon para este dia.

Regreso a Cairo a ultima hora de la tarde.

DIA: 21 - Vuelo Cairo - Barcelona o Madrid
Tiempo libre hasta la hora acordada para el
traslado al aeropuerto. Embarque y salida en
vuelo de regreso a ciudad de origen. Llegada y
fin del viaje y de nuestros servicios.
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COMENTARIOS DE LA RUTA

Dadas las especiales caracteristicas de este recorrido y la precariedad de infraestructuras de todo tipo
en Sudan, el itinerario podria sufrir modificaciones sobre la marcha para adaptarse a los posibles
cambios.

SALIDAS 2010:
5 oct; 2 nov; 7 dic;
2011:
4 ene; 1 feb; 1 mar;

PRECIOS

EN BASE A GRUPO 14 PERSONAS 3.170 €
EN BASE A GRUPO 12 A 13 PERSONAS 3.360 €
EN BASE A GRUPO 5 A 11 PERSONAS 3.640 €
EN BASE A GRUPO 4 PERSONAS 4.060 €
SUPLEMENTOS

SUPL. AEREO 01 Octubre a 15 Diciembre 250 €
SUPL. HAB. INDIVIDUAL 210 €
VISADO SUDAN 90 €
TASAS AEREAS (aprox.) 145 €

GRUPO MINIMO: 4

COMENTARIOS

PRECIOS VALIDOS PARA SALIDAS DESDE BARCELONA O MADRID Y BASADOS EN VUELOS DE LA
COMPARNIA TURKISH AIRLINES EN CLASE "E". CONSULTAR POSIBLES SUPLEMENTOS POR SALIDAS
DESDE OTROS PUNTOS Y CON OTRAS COMPANIAS O CLASES DE RESERVA

COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento.

En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva
como “habitacion a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan
solicitado la agencia les facilitard la acomodacién compartida, ya sea en habitacion doble o en triple. En
caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacién individual.

SERVICIOS INCLUIDOS:
e Transporte en avion, clase turista Ciudad de origen/El Cairo/Khartoum-El Cairo/Ciudad de origen.
Asistencia en el aeropuerto.
Traslados especificados.
Transporte en vehiculos en vehiculo 4x4 en Sudan.
Camarotes de primera clase sin bafio en el ferry Wadi Halfa/Aswan.
Tren coche-cama Aswan/El Cairo.
Alojamientos en hoteles de 12 categoria en Aswan y Cairo, de categoria turista en Khartoum,
fundug en Wadi Halfa y tiendas de camparia en el resto (segin cuadro).
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Alimentacion especificada en el cuadro.
Material de uso colectivo (tiendas, colchonetas......).

e Conductor local con nociones de habla inglesa y cocinero, durante el recorrido en Sudan para
grupos de hasta 7 personas.

e Chofer, guia local de habla inglesa y cocinero durante el recorrido en Sudan para grupos desde 8
personas.

Tramites fronterizos y permisos.
Permiso de visita a los lugares arqueoldgicos en Sudan.

e Seguro de asistencia en viaje. Consultar la opcién de contratar otros seguros complementarios
(gastos de anulacion, ampliacidon de coberturas....) y sus condiciones. Precio: 55 €. La contratacion
de los seguros adicionales debe hacerse en el momento de hacer la reserva.

e Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Alimentacion no especificada en el cuadro.

Visitas y excursiones no especificadas como incluidas.
Entradas a los lugares a visitar en Egipto.

Extras personales como bebidas, lavanderia, teléfono....
Propinas.

Visados y tramitacion.

Tasas aéreas.

Tasas de aeropuerto.

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

DOCUMENTACION

Ciudadanos con pasaporte espafol: Pasaporte con una vigencia minima de 6 meses y NO puede tener el
sello de entrada en Israel.

Visado de Sudéan, a tramitar por nuestra organizacion (pasaporte, 90 € y 1 fotografia original). Visado de
Egipto: a tramitar a la llegada 25 €.

IMPORTANTE: LAS RESERVAS DEBEN HACERSE CON UN MINIMO DE 30 DIAS DE ANTELACION PARA
PODER TRAMITAR LOS PERMISOS DE ENTRADA Y VISADOS.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada por el Ministerio de Asuntos
Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados
y/o0 Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacion sobre la situacion social y politica del pais, Viatges Tuareg se remite a los avisos
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacion en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: Certificado de la fiebre amarilla

Cartilla internacional de vacunacién de fiebre amarilla, para los viajeros procedentes o que han pasado por
zonas infectadas (paises y zonas incluidas en las regiones endémicas). Espafia no se encuentra incluida en
estas zonas.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacion en base a experiencias propias.

Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales
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La informacién oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la
pagina web  http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacion de los diferentes centros de vacunacion y consulta.

Esta informacion se facilita con anterioridad a la contratacion del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.

ALOJAMIENTOS

Hotel de categoria turista en Khartoum en habitaciones dobles con bafio privado y aire acondicionado,
Hotel de primera categoria en Aswan y El Cairo en habitaciones dobles con bafio privado y aire
acondicionado.

Hotel local de confort muy limitado en Wadi Halfa en habitaciones dobles con bafio compartido.

Tiendas de campafia para dos personas en el resto del itinerario.

Desayunos en los hoteles de Khartoum, Asswan y El Cairo.

Pensiéon completa los dias de acampada, el cocinero se encarga de la alimentacién, que fundamentalmente
estd basada en los productos locales, como arroz, pasta, verdura, y carne en algunas ocasiones, aunque al
final puede ser mondétona.

Desayuno y cena en el tren a El Cairo.

TRANSPORTES

Vehiculo 4x4 privado en Sudan.

Barco de linea regular, en camarote de primera clase sin bafio para el trayecto Wadi Halfa/Asswan.
Tren coche cama en compartimento doble con WC privado, para el trayecto Asswan/El Cairo.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y
en la pagina web www.tuareg.com
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