
 
 
 

TANZANIA 
LOS GRANDES PARQUES DEL NORTE Y EL LAGO NATRON 

 
VIAJE EN GRUPO 2009 

 
 
 
Esta expedición en vehículos todo terreno combina los safaris clásicos del Valle del Rift con un 
recorrido a pie de tres jornadas entre el  cráter del Ngorongoro y el Lago Natrón. Viajar a pié y 
dormir en campamentos permite un contacto más directo con el entorno, evitando también los 
lugares más frecuentados. 
 

 

 

 
Trekking de los volcanes                 
Caminata de nivel básico entre los 
volcanes Ngorongoro y Ol Doinyo 
Lengai, acompañados por rangers y 
porters con mulas. Esta ruta sigue los 
caminos abiertos por los pastores 
Masai en los límites de las áreas 
protegidas 
 
Serengeti y Ngorongoro                   
La sabana africana en toda su 
grandeza y algunos de los mejores 
lugares del continente para la 
observación de la vida salvaje. Los 
“big five” casi garantizados 
 
Lago Natron                                      
Dos jornadas en el campamento de 
este remoto Lago con tiempo para 
descubrir estos extraños paisajes o 
intentar el ascenso al cráter del Ol 
Donyo Lengai 
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo ciudad de origen – Nairobi  -         Hotel               
2 Nairobi. Traslado a Arusha – PN Lago Manyara D - C       Acampada           
3 Lake Manyara – Valle de Mangola D - A - C    Acampada          
4 Lago Eyasi - Tribus valle de Mangola D - A - C    Acampada           
5 Lago Eyasi – Serengeti D - A - C    Acampada           
6 Serengeti D - A - C    Acampada           
7 Serengeti – Ngorongoro D - A - C    Acampada           
8 Ngorongoro (visita cráter) – traslado a Nainokanoka D - A - C    Acampada          
9 Trekking Volcanes : Nainokanoka - Empakai  D - A - C    Acampada           
10 Trekking Volcanes : Empakai – Nayobi D - A - C    Acampada           
11 Trekking Volcanes : Nayobi – Ngare Sero (Lago 

Natron) 
D - A - C    Acampada           

12 Lago Natron D - A - C    Acampada           
13 Lago Natron – Tarangire D - A - C    Acampada           
14 Tarangire D - A - C    Acampada           
15 Tarangire – Moshi D - A       Hotel               
16 Moshi – Traslado a Nairobi – Vuelo de regreso D         Noche a bordo        
17 Nairobi – vuelo regreso D         -                  

 
 Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 

 
 

 
 

Fotografía: I Güemes 
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ITINERARIO DETALLADO 
 
DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen – Nairobi                                                                                                                                   
Presentación en el aeropuerto a la hora acordada y 
embarque en vuelo con destino Nairobi. Llegada y 
traslado al hotel previsto. Alojamiento.  
 
DIA: 2 - Nairobi. Traslado a Arusha – PN Lago 
Manyara                                                                                                                                                             
Desayuno y salida hacia la frontera con Tanzania. 
Trámites de visado y continuación hasta Arusha. 
Encuentro con el guía y los vehículos. Últimos 
preparativos y salida por carretera para llegar al PN 
Lago Manyara. 
 
DIA: 3 - Lake Manyara – Valle de Mangola                                                                                                                                  
Este parque, al pié de la falla del Rift y al borde del 
lago que le da nombre, es conocido por los leones 
trepadores que pueden verse, si la suerte nos 
acompaña, encaramados en las copas de los árboles.    
Desde Manyara y subiendo el borde occidental del valle 
del Rift, llegaremos a Karatu para continuar hasta el 
valle de Mangola e instalarnos cerca del Lago Eyasi. 
 
DIA: 4 - Lago Eyasi - Tribus valle de Mangola                                                                                                                            

Recorridos por la zona para contactar con algún 
poblado cercano de bosquimanos y salir a cazar con 
ellos. Los habitantes de estos poblados, se desplazan 
con todas sus pertenencias en busca de caza, y 
construyen sus viviendas entre los arbustos. Viven de 
la caza con arco y de las raíces y frutas salvajes que 
recolectan. Los pocos datoga que quedan en la 
actualidad, son enemigos tradicionales de los Masai, 
por los que fueron desplazados hacia el sur del 
Ngorongoro y también habitan en esta zona. 
 

 
 
DIA: 5 - Lago Eyasi – Serengeti                                                                                                                                                   
Salida hacia Karatu Desde aquí tomaremos hoy la ruta 
hacia Serengeti. Cruzando las grandes llanuras de la 
zona, entraremos en el parque para acampar en la 
zona de Seronera. 
 
DIA: 6 - Serengeti                                                                                                                                                                         
Día completo para realizar safaris por el parque. 
El impresionante paisaje del Serengeti (13.500 Km.2), 
formado por interminables llanuras salpicadas de 
grandes bloques de conglomerado y matorrales 
aislados, facilita enormemente el avistamiento de los 

millares de habitantes del parque. Otro de los grandes 
espectáculos de la reserva son las grandes migraciones 
de los herbívoros (ñus, búfalos, impalas, cebras ...), 
las familias de elefantes y los depredadores (familias 
de leones, algún leopardo, hienas, topis,....)  
 

 
 
DIA: 7 - Serengeti – Ngorongoro                                                 
Salida del área de Serengeti para dirigirnos hacia el 
Ngorongoro. De camino, visita al Museo de Olduvai 
donde se pueden visitar una exposición sobre los 
hallazgos del Dr. Leakey. Acampada en el Área de 
Conservación del Ngorongoro. 
 

 
 
DIA: 8 - Ngorongoro (visita cráter) – traslado a 
Nainokanoka                                                                                 
Inicio del safari por el área. En vehículos 4x4 descenso 
de las escarpadas paredes del cráter volcánico hacia la 
caldera., donde se encuentran leones, elefantes, 
rinocerontes, búfalos, gacelas, cebras... y apostados en 
las aguas saladas y poco profundas del lago Magadi 
que se extiende en el interior del cráter, miles de 
flamencos. Almuerzo de pic-nic en las orillas del lago. 
Después del almuerzo, los mismos vehículos 4x4 nos 
llevarán hasta Nainokanoka, punto de partida de 
nuestro trekking por la zona de los volcanes. 
Acampada en Nainokanoka. Los vehículos se 
desplazarán para encontrarnos al final del trekking a 
orillas del lago Natron. 
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DIA: 9 - Trekking Volcanes : Nainokanoka - 
Empakai                                                                                                                                                                

 

 

Hoy, acompañados por guías locales Masai y ayudados 
por asnos que transportarán nuestras cosas, iniciamos 
el trekking que nos llevará a recorrer la zona de los 
antiguos volcanes de esta parte del valle del Rift, de los 
cuales el mismo Ngorongoro es, sin duda, el más 
conocido.  En esta etapa, sin apenas desniveles, 
caminaremos durante unas 7 horas en total para llegar 
a Empakai, junto al cráter del mismo nombre; 
cruzaremos altiplanos y paisajes de gran belleza, 
siempre con la omnipresente silueta de los volcanes a 
la vista. Para los más resistentes se aconseja la bajada 
hasta la caldera del cráter. Acampada en Empakai. 
 

 

 
DIA: 13 - Lago Natron – Tarangire                                               
De nuevo con nuestros vehículos, regresaremos hacia 
el sur para dirigirnos al parque de Tarangire. 
Acampada en la zona del parque. 
 
DIA: 14 - Tarangire                                                                       
Este parque fue declarado como tal por le Parlamento 
de Tanzania en 1.970, y  debe su nombre al río que lo 
atraviesa.  Es una reserva poco frecuentada por los 
visitantes, y en él se ven principalmente las grandes 
manadas de elefantes, que fácilmente llegan a los 300 
ejemplares y los milenarios baobabs. 
 

 
DIA: 10 - Trekking Volcanes : Empakai – Nayobi                                                                                                                       

DIA: 15 - Tarangire – Moshi                                                         
Abandonamos ya la zona de los grandes parques para 
ir a Moshi, la población importante más cercana al 
Kilimanjaro. En esta ocasión nos alojaremos en un 
cómodo hotel que nos permitirá recuperar fuerzas y 
comentar con los compañeros de viaje las vivencias de 
estos días. 

La etapa de hoy será más corta, sobre las 3 horas, y 
nos llevará hasta la población de Nayobi. Aquí 
tendremos oportunidad de contactar con la población 
local , no demasiado habituada al turismo y receptiva 
con el visitante.  
 
DIA: 11 - Trekking Volcanes : Nayobi – Ngare 
Sero (Lago Natron)                                                                

 

                                                                                    
DIA: 16 - Moshi – Traslado a Nairobi – Vuelo de 
regreso                                                                                          

Última etapa de nuestro trekking. Hoy caminaremos 
durante unas 8-9 horas en total (eso sí, 
descenderemos durante todo el camino) para alcanzar 
nuestro objetivo último: El lago Natron. Éste es uno 
más del largo rosario de lagos que se originaron en su 
día a lo largo de la gran falla del Rift. El Natron, a 
diferencia de otros lagos de la zona, es de aguas 
alcalinas. No es extraño poder observar bandadas de 
flamencos en sus orillas. 

Salida hacia la frontera de Namanga. Trámites de 
aduana y llegada a la capital keniana. Traslado al 
aeropuerto para embarcar en vuelo de regreso. Noche 
a bordo.   
 
DIA: 17 - Nairobi – vuelo regreso                                                
Conexiones intermedias. Llegada a ciudad de origen y 
fin de nuestros servicios. 
   

DIA: 12 - Lago Natron                                                                                                                                                                   
 Día dedicado a la visita de la cercana cascada de 

Ngaresero. Caminatas por la zona. Vadeando el río 
Ngaresero en varias ocasiones, se llega a las cascadas 
del mismo nombre. Posibilidad de visitar bomas y 
poblados Masai, visitar la montaña sagrada de los 
masai « Ol Doinyio Lengai » (2.878 mts). Este monte, 
es el único volcán en activo en la parte Tanzana de la 
falla del Rift. La ascensión se inicia a la 1 de la 
madrugada, durante el ascenso (4-5 horas) y el 
descenso (unas 6 horas), seremos acompañados por 
guías Masai. Aquellos que no hagan la ascensión, 
realizaran alguna caminata por la zona.   
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COMENTARIO DEL DÍA A DÍA 
La salida del 4 de agosto se realiza en base a vuelos directos a Kilimanjaro y, por tanto tiene una 
duración reducida a 16 días. El itinerario para esa salida queda como sigue: 
04 Ago  Ciudad de origen - Kilimanjaro 
05 Ago  Moshi - Lago Manyara 
06 Ago  Lago Manyara - Valle de Mangola 
07 Ago  Lago Eyasi  
08 Ago  Lago Eyasi - Serengeti 
09 Ago  Serengeti 
10 Ago  Serengeti - Ngorongoro 
11 Ago  Ngorongoro - Nainokanoka 
12 Ago  Nainokanoka - Empakai 
13 Ago  Empakai - Nayobi 
14 Ago  Nayobi - Ngare Sero (lago Natron) 
15 Ago  Lago Natron 
16 Ago  Lago Natron - Tarangire 
17 Ago  Tarangire - Moshi 
18 Ago  Moshi - vuelo de regreso 
19 Ago  Llegada a ciudad de origen  
  

 
SALIDAS 2009: 8 jun; 6 jul; 4 ago; 7 sep; 5 oct; 
 
PRECIOS POR PERSONA  
 
 Precio Base Reserva últimos 60 días 
DESDE 4 PERSONAS                               2.725 € 2.895 € 
 
SUPLEMENTOS 
 
SUPL. HAB. SGL                                                      165 € 
SUPL. Jul y Sep                                                       175 € 
SUPL. SALIDA AGOSTO                                          350 € 
TASAS AÉREAS (aprox.)                                         260 € 
 
GRUPO MÍNIMO: 4 
 
 
COMENTARIOS 
 
PRECIOS VALIDOS PARA SALIDAS DESDE BARCELONA O MADRID Y BASADOS EN VUELOS DE LA 
COMPAÑÍA KLM EN CLASE "L". CONSULTAR POSIBLES SUPLEMENTOS POR SALIDAS DESDE OTROS 
PUNTOS Y CON OTRAS COMPAÑÍAS O CLASES DE RESERVA. 
 
 
 
 
COMPARTIR HABITACION 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. 
Puede disponerse de una habitación individual mediante el pago de un suplemento. 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva 
como  “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan 
solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en habitación doble o en triple. En 
caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual. 
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SERVICIOS INCLUIDOS: 
• Vuelo ciudad de origen – Nairobi – ciudad de origen (conexiones intermedias) en clase turista. 
• Traslado en minibús por carretera Nairobi – Arusha – Nairobi. 
• Safari en vehículos 4x4 
• Equipo colectivo de acampada y cocina (excepto saco de dormir). 
• Conductor / guía local de habla inglesa y cocinero. 
• Pensión completa durante todo el safari. (Comidas según cuadro adjunto) 
• Entradas y derechos de acampada en los parque y reservas naturales visitados. 
• Guías locales para las jornadas de trekking. 
• Asnos para el transporte de bultos durante las etapas de trekking 
• Visitas y excursiones según itinerario. 
• Alojamiento y desayuno en  Moshi y Nairobi.  
• Seguro de asistencia en viaje. Incluye cobertura de cancelación.  
• Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables. 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Comidas no especificadas como incluidas. Bebidas embotelladas (agua mineral, refrescos, bebidas 
alcohólicas). 

• Visado de Tanzania (aprox. 50 USD) a tramitar a la llegada. 
• Visado de Tránsito en Kenya (aprox. 50 USD) a tramitar a la llegada. (2 entradas) 
• Propinas y extras personales. 
• Actividades y/o visitas opcionales. 
• Tasas aéreas. 
• Tasas de aeropuerto. 
• Cualquier otro concepto no especificado como incluido. 

 
DOCUMENTACIÓN 
Pasaporte en vigor con un mínimo de 6 meses de validez. 
Visados de entrada a tramitar en la frontera  
Para conocer la situación actual del país consultar la página WEB del Ministerio de Asuntos Exteriores 
WWW.MAE.ES o a través del teléfono  91 3791628 
 
SANIDAD 
Obligatorio el certificado internacional de vacunación (C.I.V.) contra la fiebre amarilla. Recomendable el 
tratamiento contra la malaria y la vacuna antitetánica. Tomar siempre refrescos y bebidas embotelladas. 
Para información sobre los centros sanitarios de las comunidades autónomas y las vacunas o precauciones 
necesarias en cada caso, consultar la página WEB del Ministerio de Sanidad 
http://www.msc.es 
Para solicitar información desde la comunidad de Catalunya, llamar a los teléfonos 93 443 05 07 / 93 520 
96 63 o 902 11 14 44 y para pedir cita al 93 327 05 50. 
Para la comunidad de Madrid, llamar a los teléfonos 91 309 18 43 / 19 26 y para pedir cita al 91 309 56 
03 / 23. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
CONCURSO DE FOTOGRAFIA 
La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos enseñan 
el mundo a través de la mirada del viajero y por eso nos gustan. 
La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado en Viajes 
Tuareg, y las imágenes presentadas (tres) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje 
La fotografía ganadora tiene un premio de 1.500 € en metálico 
La fotografía que quede en segundo lugar tiene un premio de 1.000 € en metálico 
 
VIDEO (formato digital) 
La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado en Viajes 
Tuareg, y el clip de video presentado debe tener una duración máxima de tres minutos y haber sido 
filmado durante ese viaje 
El video ganador tiene un premio de 1.000 € en metálico 
 

 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y 

en la página web www.tuareg.com 
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