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Estambul y Senderismo en Capadocia

Salidas en grupo o individuales de 8 dias 2010

Millones de afos atras los agentes meteoroldgicos iniciaron un proceso erosivo sobre la piedra volcanica de
la Capadocia. Los cafiones excavados en la roca y las espectaculares formas que adoptan son el
espectacular resultado del paso del tiempo. Afios mas tarde, el hombre también dejé su huella; con
paciencia excavo habitaculos en la roca, construyendo incluso ciudades enteras dentro de la tierra. Toda
esta riqueza natural y cultural hace de la Capadocia un lugar que merece algo mas que una apresurada
visita de los lugares principales. Este viaje nos llevan a recorrer pausadamente esta extensa area,
caminando por sus senderos, alejandonos de las rutas mas frecuentadas. Esta ruta se completa con una
estancia en la ciudad de Estambul.

Senderismo en Capadocia
Caminatas radiales de nivel basico (3/4
horas al dia) dirigidas a personas sin
una preparacion fisica especial. El
alojamiento se efectlia en un
confortable hotel local.

Estambul

Una de las ciudades con mas encanto
de Europa. Recorrido a pie por la ciudad
de Estambul, puente entre Oriente y
Occidente.
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelo ciudad de origen — Estambul —Kayseri - Hotel
2 Senderismo en Capadocia D-A-C Hotel
3 Senderismo en Capadocia D-A-C Hotel
4 Senderismo en Capadocia D-A-C Hotel
5 Senderismo en Capadocia D-A-C Hotel
6 Capadocia vuelo a Estambul D Hotel
7 Estambul D Hotel
8 Vuelo Estambul - ciudad de origen D -

Comidas: D: Desayuno /

ITINERARIO DETALLADO:

A: Almuerzo / C: Cena

DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen — Estambul
-Kayseri

Presentacién en el aeropuerto a la hora acordada
y embarque en vuelo con destino Kayseri via
Estambul. Recepcidon, tramites de visado y
traslado a Capadocia. Alojamiento en hotel.

DIA: 2 - Senderismo en Capadocia

Tras una hora de trayecto en minibus, llegada al
Valle Blanco ( Baglydere) . Desde el lugar donde
nos deja el minibls, descenderemos a pie hasta
el centro del valle. Después de una caminata de
media hora, conoceremos las formaciones
volcanicas que hoy en dia dan nombre al Valle de
los enamorados. Corta parada para tomar
algunas panoramicas, continuacion
aproximadamente una hora y llegada a Uchisar.

Ascension al Castillo de Uchisar, se trata de una
extrafia formacion geoldgica con multitud de
viviendas y otras dependencias situadas en el
interior. Su pintoresca forma le ha dado el
sobrenombre de castillo aunque, en realidad, es
una fortaleza. Fue abandonado hace
relativamente poco tiempo debido a los
desprendimientos de rocas.

Almuerzo en un restaurante del mismo pueblo.
Tras la comida bajaremos al Valle de las
Palomas. A lo largo del paseo por el valle se
podran contemplar las cuevas, las casas de las
palomas y los sembrados de vid. Llegada al
Pueblo de Goreme y traslado al hotel.

(3-4 hrs)
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DIA: 3 - Senderismo en Capadocia

Desayuno Y salida en vehiculo hacia el cafién de
Ihlara. Tras un trayecto de una hora y media en
minibus llegaremos al pueblo de Ihlara, situado
en el valle del mismo nombre. Recorreremos a
pie este cafdn con unos 10 kildémetros de largo y
una profundidad de hasta 80 metros. El cafion de
Ihlara cuenta con una rica vegetacidon y un
centenar de iglesias excavadas en sus paredes,
muchas de ellas de la época bizantina.

La caminata dura unas 5 horas contando el
tiempo en el que se visitan los monasterios y las
iglesias excavadas en la roca, muestras de la
originalisima arquitectura local.

Almuerzo en el pintoresco pueblo BeliSyrma.
Tras la comida seguiremos nuestra marcha
cruzando el pueblo y llegaremos a la Ciudad
Subterranea de Ozluce. Aunque aun no han
finalizado las excavaciones arqueoldgicas,
conoceremos esta ciudad y sus singulares casas,
tuneles y depdsitos. Aqui daremos por finalizado
el recorrido del dia. Regresaremos al hotel en
minibus, tras un trayecto de media hora.

(5 hrs)

DIA: 4 - Senderismo en Capadocia

Desayuno y trayecto de 15 minutos en minibus.
Llegada a Kyzylvade (Valle Rojo). La caminata de
hoy es de 4 horas a través del magnifico valle de
Gullidere. En este valle visitaremos las famosas
iglesias de Uzimli Kilise y Hagly Kilise,
nombradas en La Biblia y que representan el
espiritu 'y la simbologia de las primeras
comunidades cristianas. En nuestro recorrido
llegaremos también al pueblo de Cavusin, el
pueblo de roca excavada mas antiguo de la
Capadocia y que hoy en dia estd abandonado.
Subiremos hacia la parte alta del pueblo y
durante nuestra subida conoceremos la iglesia y
la mezquita también excavadas en la roca. En la
cima del pueblo nos espera una de las mas
esplendidas vistas de Capadocia. Nuestra marcha
continuara hasta el Valle Papabady, famoso por
sus singulares Chimeneas de Hadas. Aqui nos
esperara nuestro minibds, que nos llevara al

e

famoso pueblo de Avanos, centro de la artesania
local.

Tras la comida conoceremos la artesania de
Avanos visitando algunos de sus talleres locales:
talleres de alfombras y kilims, o talleres de onix,
o talleres de ceramica tallada en el barro
procedente del rio Kizilyrmak que atraviesa el
pueblo de Avanos.

(4 hrs)

DIA: 5 - Senderismo en Capadocia

Desayuno y salida hacia el Valle de Golgoli.
Desde el lugar donde nos deja el minibus,
descenderemos a pie hasta el centro del valle.
Nuestra marcha dura unas 3 horas durante las
cuales cruzaremos también el valle de Gomeda y
conoceremos los monasterios e iglesias
excavados en la roca, muestras de Ila
arquitectura de las primeras comunidades
cristianas. Llegaremos asi al Valle Uzengi, desde
el que podremos contemplar los mejores
palomares de la zona, excavados por la mano del
hombre en las enormes y altas rocas de piedra
caliza. Asimismo, en este valle existe un
manantial de agua mineral, aqui haremos una
parada para probar su agua y refrescarnos. No
debemos olvidar que en este valle, y debido a las
caracteristicas del terreno, podremos vernos
obligados a caminar por zonas humedas o
embarradas.

A la salida del valle, nuestro minibus nos estara
esperando para llevarnos al Pueblo Mustafapa©®a,
donde almorzaremos en una casa rustica del
lugar. Regreso al hotel.

(3 hrs)
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DIA: 6 - Capadocia vuelo a Estambul
Desayuno y salida hacia al aeropuerto para volar
a Estambul. Llegada, recepcion y traslado al
hotel. Tiempo libre.

Un recorrido por las calles de Tahtakale, Soguk
Cesme y Mahmut Pacha, nos llevan hasta el
bazar egipcio, la antigua estacion del “Orient
Express” y a la zona de telas y mosaicos
respectivamente. Estos recorridos, a pesar de
estar alejados de los centros turisticos
habituales, bien merecen una visita.

Ademas de cruzar el Cuerno de oro por el Puente
de Galata, merece la pena subir a la Torre de
Galata, desde donde se pueden ver una
magnificas vistas de la ciudad. Es agradable
sentarse a descansar, tomando un té o un café,
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con vistas al Cuerno de oro o a cualquiera de las
mezquitas de la ciudad.

DIA: 7 - Estambul
Dia libre para recorrer la ciudad.

b-‘l: L

DIA: 8 - Vuelo Estambul - Barcelona

Tiempo libre y a la hora acordada, traslado al
aeropuerto para salir en vuelo de regreso.
Llegada vy fin de nuestros servicios.
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FECHAS DE SALIDA

17 abr; 1 may; 5, 19 jun; 4, 24 jul; 21 ago; 4, 21 sep; 9, 30 oct 2010

GRUPO MINIMO: 2

PRECIO POR PERSONA

Precio Base Reserva ultimos 60 dias
EN BASE A GRUPO 10 a 14 PERSONAS 920 € 970 €
EN BASE A GRUPO 6 a 9 PERSONAS 990 € 1.060 €
EN BASE A GRUPO 4 a 5 PERSONAS 1.090 € 1.160 €
EN BASE A GRUPO 2 a 3 PERSONAS 1.240 € 1.310 €
SUPL. HAB. INDIVIDUAL 130 € 130 €
TASAS AEREAS (aprox.) 115 € 115 €

COMENTARIOS

Tarifas calculadas con vuelos de la compaiiia TK - Turkish Airlines en clase "Q", con salidas desde
Barcelona y Madrid. Consultar salida desde otros aeropuertos, suplemento otras clases y otras
compaiiias.

COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento.

En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva
como ‘“habitacion a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan
solicitado la agencia les facilitara la acomodacion compartida, ya sea en habitacion doble o en triple. En
caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacion individual.

Habitacidn triple: No muchos establecimientos hoteleros disponen de habitaciones triples. La mayoria
facilitan una habitacion doble a la que se aflade una cama suplementaria, quedando el espacio libre y el
confort, considerablemente limitados. Conviene tener este aspecto claro antes de solicitar la reserva de
una habitacion de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la inscripcion en
la modalidad de “habitacion a compartir”.

SERVICIOS INCLUIDOS:
*  Vuelos ciudad de origen — Estambul — Kayseri — Estambul - ciudad de origen, en clase turista, con
tarifa restringida en cuanto a cambios y cancelaciones
* Todos los traslados aeropuerto-hotel- aeropuerto.
« Recorridos por tierra en minibUs con aire acondicionado.
« Hoteles de primera categoria en Capadocia y en Estambul, en base a habitacion doble (Ver cuadro)
« Desayuno en Estambul y resto en pensidon completa. En Capadocia, desayunos y cenas en el hotel.
Almuerzos tipo picnic durante las caminatas. (Ver cuadro).
Caminatas, excursiones y visitas segun itinerario. Entradas a museos, iglesias, etc..
Guia local de habla hispana en Capadocia.
Seguro de asistencia en viaje, incluyendo coberturas de anulacién en determinados supuestos.
Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables.
Tasas aéreas

VIATGES TUAREG, S.A. - GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis 08025 — BARCELONA
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70 e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com




SERVICIOS NO INCLUIDOS:
« Visado de entrada.
« Bebidas. Comidas no mencionadas como incluidas.
« Visitas y guia en Estambul.
« Propinas y extras personales.
+ Tasas de aeropuerto
« Cualquier concepto no mencionado como incluido.

DOCUMENTACION
Pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses.
Visado de entrada a tramitar a la llegada al aeropuerto de Estambul (aprox. 20 €)

Ciudadanos con pasaporte espafiol: Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la
facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacion sobre la situacidn social y politica del pais, Viatges Tuareg se remite a los avisos
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacion en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacién en base a experiencias propias.

Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicidn del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la
pagina web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacion de los diferentes centros de vacunacion y consulta.

Esta informacién se facilita con anterioridad a la contratacion del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.

ALOJAMIENTOS

Alojamientos previstos :

CAPADOCIA: Hotel BURCU KAYA http://www.burcukayaotel.com.tr
ESTAMBUL: Hotel ANTIK http://www.antik-hotel.com
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Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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