
   
 
 

UGANDA Y RWANDA 
EL CORAZÓN DE ÁFRICA 

 

2011. Salidas individuales. Alojamiento en lodges 
 

En Uganda la sabana se convierte en bosque tropical; el amarillo deja lugar al verde y al rojo de 
la tierra arcillosa. Los accidentes geográficos son aquí monumentales y tienen nombres 
legendarios como Río Nilo, Mtes. Ruwenzori o volcanes Virunga. Esta ruta ofrece unos paisajes 
excelentes, buenas posibilidades para la observación de vida salvaje, un nivel de relación con la 
población local impensable en otros países del área, y la experiencia única de caminar por la 
selva a la búsqueda de los Gorilas de Montaña 
 

 

 
 

 
Gorilas de Montaña                          
Cruzamos la frontera con Rwanda 
para dirigirnos al Parc National des 
Volcans. Muchos consideran este 
parque como el lugar para ver los 
gorilas; tanto por el escenario de 
volcanes como por el número de 
familias. Aquí trabajó Dianne Fossey 
 
Queen Elisabeth N. P.                       
La travesía del parque nos lleva 
desde los Grandes Lagos de Mweya, 
en el norte, a la remota área de 
Isasha donde se encuentran los raros 
leones trepadores 
 
Jinja                                                  
En Jinja el Nilo comienza su largo 
camino hasta el Mediterráneo. De las 
fuentes descubiertas por Speke sólo 
queda una placa conmemorativa, 
pero el rafting (grado 5) es 
memorable. 
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo ciudad de origen – Entebbe. Kampala  -          Lodge              
2 Kampala - Jinja - Kampala D         Lodge              
3 Kampala – Murchison Falls D - A - C    Lodge              
4 Murchison Falls D - A - C    Lodge              
5 Murchison Falls – Fort Portal D - A - C    Hotel               
6 Fort Portal (Kibale Forest) D - A       Hotel               
7 Fort Portal – Queen Elizabeth N.P. (Mweya) D - A - C    Lodge              
8 Queen Elizabeth N.P. (Mweya) D - A - C    Lodge              
9 Q.E.N.P. Mweya – Q.E.N.P. Ishasha D - A - C    Tented camp         
10 Q.E.N.P. (Ishasha) D - A - C    Tented camp         
11 Q.E.N.P. Ishasha – Lake Bunyonyii D - A - C    Hotel               
12 Lake Bunyonyi D - A - C    Hotel               
13 Lake Bunyonyi - Kisoro - Ruhengeri D - A - C    Hotel               
14 Ruhengeri (gorilas) - Kigali D - A       Hotel               
15 Kigali - vuelo de regreso D         Noche a bordo        
16 Llegada a ciudad de origen -          -                  

 
Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 

 
 

 
 

Fotografía: Robert Havaux 
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ITINERARIO DETALLADO: 

 
DIA: 1 - Vuelo ciudad de origen – Entebbe. 
Kampala                                                                                                                                                                
Presentación en el aeropuerto a la hora 
acordada. Trámites de facturación y embarque 
con destino Entebbe (conexiones intermedias). 
Llegada a Entebbe, trámites de entrada y 
traslado al alojamiento situado a las afueras de 
Kampala con vista sobre el lago Victoria. 
Traslado por carretera: Aeropuerto - Kampala 1 
hr. aprox. 
 
DIA: 2 - Kampala - Jinja - Kampala                                                                                                                       
Para esta jornada se ofrecen dos opciones: 
A- Programa base: Después del desayuno se 
visitará el mercado de Nakasero en la parte vieja 
de Kampala; esta es una buena ocasión para 
tomarle el pulso a la ciudad y establecer un 
primer contacto con los ugandeses. Más tarde, 
salida hacia Jinja para visitar las Bujagali Falls y 
las fuentes del Nilo, el mítico lugar - las Rippon 
Falls -en el que el río inicia su andadura desde el 
lago Victoria. Actualmente estas cascadas no son 
practicamente visibles a causa de la variación en 
el nivel de las aguas del lago provocado por la 
construcción de una presa cercana. Aquí 
embarcaremos en pequeñas lanchas a motor que 
nos acercarán al punto del lago desde el que 
nace el Nilo. El paseo en barca dura unas 2 horas 
aproximadamente e incluye una parada en uno 
de los islotes del lago; las posibilidades de 
observación de aves acuáticas son excelentes. 
Posteriormente regreso a Kampala de nuevo por 
carretera. 
 
Recorrido: Kampala - Jinja unas dos horas por 
trayecto dependiendo del tráfico. 
 
B- Opcional con suplemento: Excursión de día 
completo a Jinja para dedicarlo a la realización 
de un rafting por el Nilo en la zona de las 
Bujagali Falls. A media tarde se regresa a 
Kampala. La empresa del rafting recoge a los 
interesados en el hotel de Kampala y los trae de 
regreso al mismo sitio. El rafting incluye también 
el almuerzo tipo picnic en el río. 
 
DIA: 3 - Kampala – Murchison Falls                                                                                                                       
Salida a primera hora de la mañana hacia el 
norte a través de un paisaje que se va aplanando 
a medida que nos acercamos al final del Nilo 
Victoria. De camino realizaremos un safari en el 
Ziwa Rhino Sanctuary, centro de reintroducción y 
único lugar del país donde se pueden observar 
los huidizos rinocerontes. La visita se hace 
parcialmente a pie para acercarse a las 3 parejas 
reproductivas - traidas al centro desde zoológicos 

o reservas privadas - que hay en el centro, Ziwa 
forma parte de un proyecto de recuperación de 
la población de rinocerontes extinguidos en el 
país desde 1.982. La visita, de aproximadamente 
una hora de duración, contribuye a financiar este 
proyecto  
Después, continuaremos hasta Masindi donde 
almorzaremos. Seguiremos al norte para llegar a 
Murchison Falls donde el río se comprime hasta 
encajarse en un cañón de 6 metros y caer desde 
una altura de 40 metros dando lugar a las 
cataratas Murchison. 
  
Recorrido: Kampala - Ziwa Rhino Sanct. 3 hrs. 
aprox. / Ziwa - Masindi 1 hr. aprox. / Masindi - 
Murchison Falls 2 1/2 hrs. aprox. 

 

DIA: 4 - Murchison Falls                                                    
Salida a primera hora para realizar un “game 
drive” por la orilla norte. En esta zona nuestro 
objetivo será encontrar elefantes, leones, búfalos 
de El Cabo, jirafas de Rothschild, oribis, hienas 
y, con suerte, algún escurridizo leopardo. 
Regreso al campamento para el almuerzo. Por la 
tarde, tomaremos un barco para realizar una 
excursión hasta la base de las cataratas. Durante 
el recorrido podremos observar la fauna que se 
reúne a orillas del río. Veremos elefantes, 
pájaros como la garza Goliat, pelícanos, 
cormoranes y posiblemente la extraña cigüeña 
“pico de zapato”. Al llegar a la base de la 
catarata dejaremos el barco para realizar una 
corta caminata hasta la cumbre desde donde 
podremos contemplar una espléndida 
perspectiva de Murchison Falls. Regreso al 
campamento. 
 
Recorrido: Safari de la mañana de unas 4 1/2 
horas. A las 14:00 embarque hacia las cataratas 
donde se tarda 2 1/2 horas en llegar. Caminata 
"top of the falls" 1 1/2 hrs. aprox. según las 
paradas. Nivel sencillo con última parte con más 

VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis  08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com 

3



 
 
 

 

desnivel y escalones, calor y humedad. El 
regreso al campamento toma 1 h aprox. 

 

DIA: 5 - Murchison Falls – Fort Portal                                                                                                                   
Después del desayuno, saldremos hacia el sur, 
atravesando una zona de colinas en la parte 
occidental del valle del Rift. Larga jornada por 
algunas de las peores carreteras del país; día de 
mucho polvo y baches. El estado de la carretera 
puede variar mucho en función de si ha llovido o 
no. Vía Hoima nos dirigiremos hasta Fort Portal; 
aunque la etapa es larga, siempre que el tiempo 
lo permita, realizaremos varias paradas en ruta 
para disfrutar del paisaje o visitar algún pequeño 
poblado, escuela o granja local. 
 
Recorrido: 330 km. de carreteras mal 
conservadas y pistas; 9 horas con paradas y 
visitas. 
 
DIA: 6 - Fort Portal (Kibale Forest/crater 
walk)                                                                                                                                                                  
Por la mañana, nos trasladaremos hasta la zona 
de Kibale para tomar parte en la caminata 
organizada a la búsqueda de los chimpancés y 
otros primates que se encuentran en esta 
reserva. Kibale es, sin duda, uno de los mejores 
lugares en el continente para la observación de 
primates. Después del almuerzo, nos 
trasladaremos hasta el punto donde 
comenzaremos la caminata por la zona de 
cráteres volcánicos cercana a Fort Portal. Muchos 
de estos albergan en su interior pequeños lagos; 
poblados y granjas salpican un paisaje de intenso 
verde. Finalizada la caminata, regreso a Fort 
Portal. 
VISITA CHIMPANCES: a la llegada al parque, los 
visitantes se separan en grupos de máximo 6 
personas; a cada grupo se le asigna un ranger 
del parque. El tiempo empleado en localizar a los 
chimpancés es impredecible, pero la caminata 
suele durar un total de 2-3 horas. Los 
chimpancés, aunque habituados a la presencia 

humana, están en estado salvaje y son muy 
tímidos. Pasan gran parte del día alimentándose 
de frutas en las copas de los árboles por lo que 
la visibilidad y la luz para fotografía son muy 
limitados. Hay que tener paciencia, estar en 
silencio y preparados ya que el encuentro puede 
durar escasos minutos. Por el carácter nervioso y 
tímido de estos primates hay que asumir que la 
eventualidad no poder observarlos tiene que ser 
tenida en cuenta.  
 
Recorrido: Fort Portal - Kibale 40 min. aprox. 
Caminata chimpancés: 2-3 hrs. aprox. 
 
DIA: 7 - Fort Portal – Queen Elizabeth N.P. 
(Mweya)                                                                             
Salida por la mañana para viajar hacia el sur, 
siguiendo la cordillera de los Rwenzori, las 
legendarias “Montañas de la Luna”, mencionadas 
ya por Herodoto como fuente del gran Nilo, para 
llegar al Queen Elizabeth N.P., en su zona de 
Mweya. Por la tarde, realizaremos el primer 
“game drive” por el área de Katwe, caracterizada 
por sus conos volcánicos y en la que no será 
extraño encontrar elefantes, búfalos, algunos 
antílopes y, porque no, algún leopardo. 
 
Recorrido: Fort Portal - Q.E.N.P.  3 1/2 hrs. 
aprox. 
 
DIA: 8 - Queen Elizabeth N.P. (Mweya)                           
Por la mañana, salida para un “game drive” en el 
área de Kasenyi donde aprovecharemos nuestras 
oportunidades de avistar leones, búfalos, 
elefantes y el antílope endémico de la zona, el 
“ugandan kob”. Después del almuerzo en el 
campamento, nos embarcaremos en un recorrido 
en barco por el canal de Kazinga, que une los 
lagos George y Edward, y, durante el cual, 
podremos observar de muy cerca las grandes 
poblaciones de hipopótamos, búfalos y aves 
acuáticas. Normalmente embarcaremos a las 
15:00 horas; la lancha utilizada tiene dos pisos y 
una capacidad de unas 40 personas. 
 
Recorrido: excursión en barca 2 hrs. aprox. 
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DIA: 9 - Q.E.N.P. Mweya – Q.E.N.P. Ishasha                                                                                                         
A primera hora, realizaremos un nuevo “game 
drive” en el área de Kasenyi en busca leones. 
Más tarde, retomaremos la ruta hacia el sur para 
llegar hasta Ishasha, el sector sur del mismo 
parque. Almuerzo tipo pic-nic en ruta. De 
camino, realizaremos un “game drive” en busca 
de los conocidos leones trepadores de la zona. 
 
Recorrido: Mweya - Ishasha  2 1/2 horas aprox. 
 
DIA: 10 - Q.E.N.P. (Ishasha)                                                                                                                                  
Salida por la mañana para un “game drive” en la 
zona de “Edward Flats”. Esta zona es 
especialmente recomendable por la gran 
población de avifauna y es uno de los lugares 
donde se puede avistar el escaso y buscado “pico 
de zapato”; podremos ver además otras aves 
como flamencos o gaviotas. En esta zona se 
pueden observar también búfalos, “sitatungas” y 
elefantes (estos últimos, ejemplares que suelen 
cruzar desde la vecina R.D. del Congo al otro 
lado del río Ishasha). Por la tarde, realizaremos 
otro “game drive” en busca de los leones 
trepadores. 

 

DIA: 11 - Q.E.N.P. Ishasha – Lake Bunyonyii                                                                                                        
Después de un safari a primera hora saldremos 
de nuevo para enfrentar una etapa por pésimas 
carreteras donde los baches y el polvo volverán a 
ser la tónica del día. A pesar de ello, el paisaje es 
espectacular. Llegaremos al lago Bunyonyi sobre 
la hora del almuerzo. Tarde libre para relajarse, 
tomar un baño en el lago o participar en alguna 
de las actividades opcionales que se ofrecen el el 
área (caminatas guiadas, excursiones en canoa, 
observación de pájaros... 
 
Recorrido: Ishasha - Bunyonyi  130 km, según el 
estado de las carreteras y si ha llovido o no el 
trayecto puede durar unas 4 hrs. 
 
DIA: 12 - Lake Bunyonyi                                                                                                                                        
Día libre para relajarse a oirllas del lago y tomar 
un baño en el mismo. Aquel que lo desee podrá 

realizar alguna de las muchas actividades 
opcionales (de pago) posibles: excursiones en 
barca a islas vecinas, caminatas para la 
observación de aves, visita de mercados locales, 
etc. En esta zona se encuentran gran variedad 
de etnias que se pueden visitar: los Batwa 
(pigmeos) originarios de la zona de los Virunga, 
los Mbwindi de la zona del Parque de Bwindi, los 
Bakiga de la zona de Kabale, los Bafumbira de la 
zona de Kisoro y los Twa de la zona de la 
frontera ruando-congolesa. 

 

DIA: 13 - Lake Bunyonyi - Kisoro - 
Ruhengeri                                                                          
Después de desayunar embarcaremos en 
pequeñas lanchas a motor para cruzar el lago 
hasta Muko donde encontraremos de nuevo 
nuestros vehículos. La hora en las lanchas nos 
ahorrará casi dos horas de trayecto por pistas en 
un estado lamentable. Desde Muko nos 
dirigiremos hacia la frontera con Rwanda, nos 
detendremos en la población de Kisoro para 
almorzar y poco después llegaremos a la frontera 
en Cyanika. Después de los tramites de visado 
llegaremos a Ruhengeri/Kinigi donde nos 
alojaremos. 
  
Recorrido: en lancha por el lago Bunyonyi 1 hr. 
aprox., desplazamiento por carretera desde 
Muko hasta Kinigi - incluyendo parada para 
almuerzo, frontera - de 4 a 6 horas según estado 
de las carreteras y la espera en la frontera. 
 
DIA: 14 - Ruhengeri (gorila trek) – Kigali                        
Hoy tomaremos parte en la que probablemente 
sea una de las más inolvidables experiencias que 
aún se pueden vivir por lo que a contacto con la 
naturaleza se refiere. Nos acercaremos a la 
oficina del parque para encontrarnos con los 
rangers quienes nos darán las indicaciones a 
seguir durante el trekking. La caminata hasta 
encontrar la familia de gorilas que tengamos 

VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis  08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com 

5



 
 
 

 

 

asignada transcurre por un denso bosque de 
montaña prácticamente virgen.  
Finalizado el trekking, regresaremos al cuartel 
general del parque para salir hacia Kigali. 
Llegada y tiempo libre.  
NOTA: dado que el número de visitantes a la 
zona de los gorilas es muy limitado, es muy 
necesario efectuar la reserva para este viaje con 
la suficiente antelación a fin de poder garantizar 
los permisos para la visita de los gorilas. 
 
VISITA A LOS GORILAS DE MONTAÑA: A la 
llegada a la oficina del parque se procederá a 
dividir a los visitantes en sub grupos de máximo 
8 personas que es el límite permitido. Cada 
grupo saldrá acompañado por un ranger 
especializado y rastreadores expertos. Una vez 
en contacto con la familia, dispondremos de una 
hora para observarla con calma y tomar 
fotografías. La duración del trekking es variable 
ya que estará en función de la ubicación en la 
fecha en cuestión de la familia que vayamos a 
visitar. Antes de la salida los rangers nos 
orientarán acerca de la misma y nos informaran 
de las estrictas normas que rigen para las visitas 
a esta amenazada especie.  

DIA: 15 - Kigali - vuelo de regreso                                   
Después del desayuno realizaremos una visita a 
la ciudad de Kigali.- El recorrido incluye el "Kigali 
Memorial Center for the Genocide", considerado 
uno de los mejores museos de África por la 
amplia información que ofrece sobre el periodo 
del genocidio y sus causas. La visita es dura pero 
fundamental para aquel que quiera entender 
algo mejor la realidad socio-cultural y la historia 
reciente de este territorio.  
Más tarde podremos visitar la zona artesanal 
donde se encuentran objetos interesantes - 
incluso alguna antiguedad - de esta zona del 
continente y, especialmente, del Congo, uno de 
los países con una producción artesanal más 
interesante. 

 
Recorrido: Del alojamiento a la entrada del 
parque  20 min, aprox. / Kinigi - Kigali: 2 1/2 
hrs. aprox. 

Tarde libre. A última hora traslado al aeropuerto 
para tomar vuelo de regreso a España. 
 
DIA: 16 - Llegada a ciudad de origen                               
Después de la conexión de vuelo, llegada a 
ciudad de origen. Fin del viaje.  
 

 
 
MODIFICACIONES ITINERARIO 
 NOTA: Debido a las características de la ruta y el tipo de viaje, el itinerario puede ser modificado (a 
causa del clima, infraestructuras, transportes, trámites aduaneros .....) antes de la salida del viaje o 
sobre el terreno. 
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SALIDAS TODOS LOS MARTES, JUEVES. VIERNES Y DOMINGOS HASTA 15 DIC 2011  
 
PRECIOS POR PERSONA 
 
 Precio Base Reserva últimos 60 días 
EN BASE A GRUPO 6 PERSONAS                                 3.430 € 3.650 € 
EN BASE A GRUPO 4-5 PERSONAS                              3.670 € 3.895 € 
EN BASE A GRUPO 3 PERSONAS                                 4.120 € 4.380 € 
EN BASE A GRUPO 2 PERSONAS                                 4.885 € 5.180 € 
ENTRADAS Y ACTIVIDADES (ver detalle)                   780 €  
 
SUPLEMENTOS 
 
SUPL. HAB. INDIVIDUAL                                       630 € 
SUPL. VUELOS DE 01 JUL A 31 AGO                      125 € 
TASAS AÉREAS (APROX.)                                       315 € 
 
GRUPO MÍNIMO: 2 
 
 
COMENTARIOS 
 
Precios válidos para salidas desde Barcelona o Madrid  en vuelos de la compañía KLM en clase de reserva 
"Q". Consultar posibles suplementos por salidas desde otros puntos, vuelos con otras compañías o clases 
de reserva.  
 
 
 
COMPARTIR HABITACION 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. 
Puede disponerse de una habitación individual mediante el pago de un suplemento. 
En Uganda la posibilidad de ofrecer habitaciones triples es escasa o casi nula; en caso de ser necesario 
se hará lo posible por ofrecer alguna solución pero la comodidad de la tercera cama sería siempre muy 
precaria y especialmente teniendo en cuenta que no representa ninguna reducción en el precio del viaje. 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva 
como  “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan 
solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en habitación doble o en triple. En 
caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual. 
 
Habitación triple: No muchos establecimientos hoteleros disponen de habitaciones triples. La mayoría 
facilitan una habitación doble a la que se añade una cama suplementaria,  quedando el espacio libre y el 
confort, considerablemente limitados.  Conviene tener este aspecto claro antes de solicitar la reserva de 
una habitación de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la inscripción en 
la modalidad de “habitación a compartir”. 
 

 
 
SERVICIOS INCLUIDOS: 

• Vuelos Barcelona - Entebbe y Kigali - Barcelona 
• Todos los traslados 
• Alojamiento y comidas según cuadro de itinerario. 
• Recorrido en minibuses 4x4 de safari con techo practicable tipo Toyota Hiace. 
• Entradas a parques y reservas visitados 
• Safaris y actividades según detalle  
• Agua mineral embotellada para las etapas de ruta. 
• Guía/conductor local de habla inglesa 
• Seguro de asistencia en viaje con cobertura de cancelación. Consultar condiciones de la póliza. 
• Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables 
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SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Propinas y extras personales 
• Tasas de aeropuerto 
• Bebidas 
• Visados de Uganda y Rwanda 
• Visitas y/o excursiones opcionales 
• Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos 

 
 
CONDUCTORES/GUÍAS 
El itinerario está en todo momento dirigido por el conductor/guía local - de habla inglesa -. En caso de 
utilizar más de un vehículo por el tamaño del grupo, todos los conductores ejercen como guías durante los 
safaris pero sólo uno de ellos es el coordinador y quien toma, si es necesario, decisiones sobre cambios de 
ruta o medidas para solventar imprevistos. Los guías son expertos y con largos años de práctica sobre el 
terreno. A pesar de la larga experiencia, es cierto que adolecen de una patente falta de formación teórica 
y, aunque ponen su mejor voluntad, no siempre su nivel de conocimientos sobre historia, cultura, 
tradiciones, etc. es tan amplio como algunos viajeros desearían para satisfacer su curiosidad. 
Bajo petición y con el pago de un suplemento, se incorpora también al personal un acompañante traductor 
local de habla castellana. Esta persona es pura y simplemente un traductor, no es el guía ni tiene 
capacidad para tomar ninguna decisión; es simplemente un vehículo para facilitar la comunicación entre 
los conductores/guías y aquellos viajeros que no tengan fluidez con el inglés. El traductor viaja con el 
grupo en uno de los vehículos y, durante los desplazamientos por carretera debe repartir su tiempo entre 
los vehículos que haya en el viaje; es decir, la disponibilidad del traductor no es completa en todo 
momento para todos los integrantes del grupo cuando el viaje se realiza en más de un vehículo.     
   
 
 
DOCUMENTACIÓN 
Ciudadanos con pasaporte español: Pasaporte con una validez mínima de 6 meses. El visado de entrada 
en Uganda se gestiona a la llegada a Entebbe y tiene un coste de 50 USD por persona.  
El visado de una entrada para Rwanda se gestiona también en la frontera y tiene un coste por persona de 
60 USD. 
Para el visado de Rwanda será necesario que cada viajero tramite previamente vía web (antes de la salida 
les facilitaríamos los datos necesarios para cumplimentar la solicitud) una autorización sin la cual no se 
podrá obtener el visado en la frontera 
Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por  el Ministerio de Asuntos 
Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx  
 
Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos Consulados 
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje.  
 
Para obtener información sobre la situación social y política del país, Viatges Tuareg se remite a los avisos 
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx.  
También puede obtenerse esta información en el teléfono 91 37916 28 
 
 
SANIDAD 
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: se necesita el CIV de la fiebre amarilla, es muy 
recomendable la profilaxis anti-palúdica. 
 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el país 
de destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. 
Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a 
los avisos de los organismos sanitarios oficiales 
 

http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx
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La  información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio 
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm   
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de 
cada comunidad. 
 
La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la 
página web http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html  donde encontrar 
información de los diferentes centros de vacunación y consulta. 
 
Esta información se facilita con anterioridad a la contratación del viaje, y es responsabilidad del viajero la 
planificación de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al 
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al país de destino. 
 
 
ALOJAMIENTOS 
Uganda es un destino aún no desarrollado turísticamente. Ni las infraestructuras viarias ni las redes de 
suministro de agua o electricidad tienen el nivel que sería deseable para poder viajar con una cierta 
comodidad. La oferta de alojamientos es escasa y de no muy variada calidad. Hay una manifiesta escasez 
de alojamientos de categoría media. Modestos y a menudo poco recomendables alojamientos de categoría 
básica conviven con lodges/hoteles de altísima gama sin que exista apenas una opción intermedia. En caso 
de alguna eventualidad con el alojamiento previsto, es prácticamente imposible encontrar alternativas 
asimilables en categoría y precio.  
 
Alojamientos previstos (o similares)   
Kampala: Cassia Lodge  www.cassialodge.com  
Murchison Falls: Paraa Safari Lodge www.paraalodge.com  
Fort Portal: Fort Motel www.fortmotel.com  
Q.E.N.P.: Kyambura Game Lodge www.kyamburalodge.com   
Ishasha: Ishasha Wilderness Camp  www.ugandaexclusivecamps.com/ishasha.html  
L. Bunyonyi:  Birdnest Resort http://birdnestatbunyonyi.com     
Ruhengeri: Le Bambou Gorilla Lodge  www.lebambougorillalodge.com  
Kigali: Hotel des Mille Collines  www.millecollines.net  
 
 
TRANSPORTES 
El recorrido se realiza en minibuses 4x4 tipo Toyota Hiace, todos ellos adaptados a estas rutas y con 
techos practicables para la mejor observación de la fauna durante los safaris. Cada viajero dispone de una 
ventanilla para mejor visibilidad. Por razones de espacio y comodidad se limita el equipaje a una pieza de 
máximo 15 Kg. y se deben evitar las maletas rígidas, recomendándose bolsa o mochila flexibles. 
Si se desea, se puede realizar el recorrido en vehículos 4x4 tipo Toyota Landcruiser mediante pago de un 
suplemento variable en función del número de pasajeros. Consultar.   
 
 
DIFICULTAD/ CONDICIONES DE VIAJE 
Como ya hemos apuntado en otras secciones de este documento, un viaje por Uganda no es comparable 
con su safari por Kenya o Tanzania. Las carreteras y/o pistas están en pésimas condiciones en algunos de 
los tramos recorridos; si añadimos a ello el hecho de que gran parte del recorrido discurre por zonas 
montañosas, la conclusión es que los trayectos se hacen largos y pesados, los baches y el polvo son 
constantes y hacen los desplazamientos largos y en ocasiones tediosos. No es extraño que la lluvia 
aparezca en alguna de las etapas con lo que las condiciones de circulación empeoran si cabe.  
La disponibilidad de vehículos de safari es también escasa y las furgonetas disponibles no son ni muy 
nuevas ni, por su escasez, baratas.  
En esta ruta están previstas varias caminatas, aunque el nivel de las mismas no es alto, si que en algunas 
ocasiones hay un cierto desnivel a salvar, como en el caso de la ascensión hasta la parte superior de 
Murchison Falls, o el terreno está húmedo y resbaladizo, como en el caso del trekking para ver los gorilas 
de montaña. Algunos viajeros nos han sugerido que no es una mala idea proveerse de guantes tipo 
jardinero para evitar arañazos o molestas ortigas cuando se camina por el bosque e incluso recomiendan 
como mejor calzado la tradicional "katiuska". Es también una buena idea prever una capa de lluvia o ropa 
impermeable. 

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html
http://www.cassialodge.com/
http://www.paraalodge.com/
http://www.fortmotel.com/
http://www.kyamburalodge.com/
http://www.ugandaexclusivecamps.com/ishasha.html
http://birdnestatbunyonyi.com/
http://www.lebambougorillalodge.com/
http://www.millecollines.net/


 
 
 

 

A pesar de todo lo aquí expuesto, no significa que el viaje no pueda ser apto para casi cualquier persona 
pero si que implica que el viajero debe aceptar explícitamente las precarias condiciones que el país ofrece 
para superar imprevistos y debe poner de su parte ciertas dosis de paciencia y de actitud positiva para que 
balance del viaje sea favorable ya que los atractivos del país compensan los momentos adversos. 
 
 
 
 
SAFARIS Y ACTIVIDADES 
LOS SAFARIS, ENTRADAS Y ACTIVIDADES INCLUIDOS SON: 
Safari en el Ziwa Rhino Sanctuary 
Entrada a las fuentes del Nilo en Jinja. 
Entradas al Parque Nacional de Murchison Falls 
Entrada al Parque Nacional de Kibale Forest 
Entradas al Parque Nacional de Queen Elizabeth 
1 safari en el Northern Bank de Murchison Falls 
2 safaris en Q.E.N.P. area de Kasenyi (Mweya) 
1 safari en Q.E.N.P. en la zona de los cráteres en Mweya 
2 safaris en Q.E.N.P. en la zona de Ishasha 
1 safari en Q.E.N.P. en la zona de Lake Edward Flats (Ishasha) 
Barca para la visita de Murchison Falls 
Barca para la visita del canal de Kazinga en Mweya  
Permiso y caminata guiada para el encuentro con los chimpancés en el P.N. de Kibale 
Permiso y caminata guiada para el encuentro con los gorilas en el Parc National des Volcans (Rwanda) 
Caminata en la cascada de Murchison Falls 
Caminata por los cráteres en la zona de Fort Portal 
 
 
 
 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO 

La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos 
enseñan el mundo a través de la mirada del viajero, y por eso cada una de ellas es única. 

La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado 
con Viajes Tuareg, y las imágenes presentadas (tres fotografías o un vídeo de una duración 
máxima de 5 minutos) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje.  Condiciones de 
participación en: 
http://www.tuaregviatges.es/fotografiaconcurso/concursofotografia_bases.html 

 
 

 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y 

en la página web www.tuareg.com 
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