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UZBEKISTAN

Geografia y Astronomia en la Ruta de la Seda y mar de Aral

Viaje tematico. Salida especial Semana Santa 2011

Nuestra propuesta tematica en Uzbekistan nos va a permitir observar de cerca uno de los mas dramaticos
cambios que la actividad humana ha inducido sobre una region de nuestro planeta: la préactica
desaparicion del mar de Aral. Sus efectos en los ecosistemas locales y las sociedades cercanas han hecho
surgir numerosos proyectos para su recuperacion. Acamparemos en sus orillas, disfrutando por la noche
de cielos puros donde practicaremos la astronomia, al igual que el gran astronomo uzbeko Ulugh Begh.
Poco a poco iremos profundizando en sus paisajes desérticos y esteparios del Asia Central, cruzando rios y
deltas. Acamparemos al pie de las antiguas fortalezas de Ayaz-Kala, para alcanzar el esplendor y la
belleza del arte islamico de la Ruta de la Seda en las ciudades de Khiva, Bukhara y Samarcanda. En las
etapas finales disfrutaremos del entorno del lago Aidarkul, uno de los lugares escogidos para la
observacion de las aves.

Mar de Aral

Su desecacién constituye uno de los
mas grandes desastres ecoldgicos
recientes, en donde se habia llegado a
capturar mas 40.000 tm de peces
hasta la practica desaparicién de las
especies que habitaban sus aguas y su
consiguiente repercusion econémica en
la zona.

Ruta de la Seda

Esta “mitica” y legendaria ruta
(aunque en realidad se trata de una
red de rutas, no solamente de una),
por la que la seda viajo por el mundo
antiguo, produjo fuertes lazos
comerciales y culturales entre paises.

Khiva , Bukharay Samarcanda
Las etapas de la Ruta de la Seda,
ciudades amuralladas, mezquitas y
madrasas medievales y el color ocre
del ladrillo que contrasta con los
vivos colores de los vestidos de las
mujeres.

El lago Aidarkul, un enclave
excepcional para la observaciéon de
las aves del Uzbekistan, en las
regiones mas septentrionales junto a
la frontera de Kazakhstan
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ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS
16 Vuelo Madrid - Tashkent . - Hotel
17 Vuelo Tashkent - Nukus - Mar de Aral ( orilla zona sur ) D-A-C Acampada
18 Mar de Aral - Muynak - Nukus — Ayaz kala D-A-C Yurtas
19 Ayaz kala - Khiva D Hotel
20 Khiva D Hotel
21 Khiva - Bukhara D Hotel
22 Bukhara D Hotel
23 Bukhara — Nurata — Yangikazgan ( lago Aidarkul ) D-C Yurtas
24 Lago Aidarkul - Samarcanda D Hotel
25 Samarcanda - Tashkent D Hotel
26 Vuelo Tashkent- Madrid - -
Comidas: D: Desayuno / A:Almuerzo / C:Cena

ITINERARIO DETALLADO

DIA 16 - Vuelo Madrid-Tashkent

Salida del vuelo a Tashkent. Llegada y traslado al
hotel. Tashkent, capital de Uzbekistan, es una
centro cultural y econémico de Asia Central,
cuya historia y esplendor se originan hace mas
de 2.000 afios, con el comercio de la seda y el
raso entre Oriente y Occidente.

DIA 17 - Vuelo Tashkent — Nukus - Mar de
Aral ( orilla zona sur)

Traslado al aeropuerto. Salida del vuelo hacia
Nukus y continuacién por carretera hacia el mar
de aral via Kungrad,la meseta de Ustyurt vy el
lago Sudoche. Efectuaremos una parada en Urgu
pueblo de pescadores con su antigua fabrica de
conservas, cerca del lago Sudoche, donde se
pueden observar especies locales y aves
migratorias:pelicanos, flamencos, patos salvajes,
faisanes, etc

Llegada a la orilla del mar de Aral a media tarde.
Noche de acampada.

( 450 Km. - 140km carretera asfaltada y 310km
por pista. Tota 7 hrs)

DIA 18 - Mar de Aral — Muynak — Nukus-
Ayaz Kala

Muy temprano, paseo para ver la salida del sol y
posibilidad de bafiarse en el mar. Después del
desayuno iniciamos el camino de regreso hacia
Nukus , via Ouche Say y Muynak por una pista
diferente. Muynak lleg6 a ser uno de los
mayores puertos pesqueros del Mar de Aral.

Visita del museo,el cementerio de los barcos y el
delta del Amudaria.

Continuacién hacia Nukus, unos 200 km. aprox,
llegada sobre la media tarde ( 18,00) Cambio de
vehiculos y continuacién de nuestra ruta hacia la
zona de Ayaz Kala, distante unos 200 km.
Llegada al campamento de yurtas al anochecer.
(470 Km — 7 hrs.)

DIA 19 — Ayaz Kala - Khiva

Después del desayuno visita de las fortalezas de
Ayaz Kala y Tuprak Kala. Continuacién por
carretera hacia Chiva siguiendo el curso del rio
Amu Daria.

(120 km — 2 hrs. Aprox.)
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DIA 20 - Khiva

Visita de la ciudad y sus diferentes grupos
arquitectonicos en ladrillo rojizo decorados con
motivos variados en tonos azules y madera
labrada.

Esta poblacion, junto con Bukhara y Samarkanda
formaron El Gran Triangulo Oriental en su época
de esplendor, lo que nos da una idea de la
importancia que llegaron a alcanzar en la Edad
Media.

Destacan las madrasas de Mohamed Amin Khan,
Ichan Kala, el complejo de Pakhlavan Mahmud,
la Mezquita de Jumma (S. X-XVIII), el Palacio de
Tash Hauli y el bazar.

DIA 21 - Khiva - Bukhara

Salida hacia Bukhara a través del desierto de
Kizil Kum. Llegada a media tarde.

(470 km. - 6 — 7 hrs. aprox.)

DIA 22 - Bukhara

Construida sobre una colina sagrada, Bukhara
debe su nombre a la palabra « vihara », que
significa Monasterio.

Durante mas de 20 siglos se han estado
edificando monumentos y edificios que en
muchos casos han llegado hasta nuestro dias en
muy buen estado de conservacion. Se halla
presente la huella de la antigua ciudad comercial
y de transito de caravanas que provenian de los
distintos puntos de Asia Central.

Son de especial interés, los complejos
arquitectonicos de Poi-Kalan (S.XI1-XVI) Y Lyabi-
Hauz (S.XVI-XVII) y el Mausoleo de Samani
(S.IX-X). El Palacio de verano de Khosa, la
Mezquita de Chasma Aub, la Madrasa de Ulugbek
o recorrer el bazar de una de las ciudades mas
antiguas de Uzbekistan.

Dia completo de visitas.

O

DIA 23 - Bukhara —Nurata — Yanqgikazgan
(lago Aidarkul)

Después del desayuno salida por carretera hacia
la zona del lago Aidarkul. En Nurata visita de las
ruinas de la antigua fortaleza de Alejandro
Magno y la mezquitas de Namazgakh y Panche
Vakta. Llegada al campamento de Yurtas.

(230 km. -3'30 hrs aprox.)

DIA 24 — Lago Aidarkul - Samarcanda

Muy temprano, a primera hora, y después del
desayuno efectuaremos una prospeccidon para
conocer los alrededores del lago y la posibilidad
de observar aves y pajaros.

A primera hora de la tarde salida hacia
Samarcanda.

Samarcanda es una de las ciudades mas
antiguas del mundo, considerada desde antafio
como la joya del desierto y capital del Imperio de
Amir Temur. Debido a su situacidon estratégica,
recibio influencia de culturas tan diversas como
la persa, hindua, arabe y china. En la actualidad,
su casi medio millébn de habitantes, conviven con
la influencia de aquel antiguo mosaico cultural y
religioso.

En funcion de la hora de llegada y si hay tiempo
visita del conjunto monumental de la plaza
Registan.

DIA 25 - Samarcanda - Tashkent

Por la mafana visitas del complejo de Shahi-
Zinda, la Mezquita de Bibi-Khanum y el
Observatorio Ulugbek.

A primera hora de la tarde salida hacia
Tashkent. (300 km — 4-5 hrs. Aprox.)

DIA 26 - Vuelo Tashkent- Madrid
Traslado al aeropuerto y embarque en el vuelo
de regreso. Llegada y fin de nuestros servicios
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FECHA DE SALIDA

16 ABRIL 2011

PRECIOS P/PERSONA

EN BASE GRUPO 12-14 PERSONAS 1.950 €
EN BASE GRUPO 9-11 PERSONAS 2.100 €
SUPLEMENTOS

SUP HABITACION INDIVIDUAL 125 €
VISADO UZBEKISTAN y TRAMITACION 110 €
SUP. VUELOS SALIDA DE BARCELONA APROX. 200 €
TASAS AEREAS (APROX.) 35 €

GRUPO MINIMO 9 PERSONAS

SALIDA DESDE MADRID

COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento.

En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva
como “habitaciéon a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan
solicitado la agencia les facilitara la acomodaciéon compartida, ya sea en habitacién doble o en triple. En
caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacién individual.

Habitacion triple

No muchos establecimientos hoteleros disponen de habitaciones triples. La mayoria facilitan una
habitacion doble a la que se afiade una cama suplementaria, quedando el espacio libre y el confort,
considerablemente limitados. Conviene tener este aspecto claro antes de solicitar la reserva de una
habitacion de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la inscripcién en la
modalidad de “habitacion a compartir”.

SERVICIOS INCLUIDOS:

e Vuelo Madrid — Tashkent — Madrid. Tarifa en clase turista reducida de la compafia Uzbekistan

Airways Con restricciones y penalizaciones por cambios y/o cancelaciones.

Vuelo doméstico Tashkent — Nukus.

Traslados aeropuerto — hotel - aeropuerto.

Transporte por carretera en vehiculo privado con aire acondicionado, segun itinerario.

Vehiculos 4x4 para el itinerario desde Nukus al Mar de Aral.

Alojamiento en Hoteles en hab. dobles con bafio. Categoria Turista Superior (equivalente 3***) en

Tashkent ,Nukus, Khiva, Bukhara y Samarcanda.

Acampada ( en tiendas de dos plazas) en el la zona del Mar de Aral.

e Visitas y excursiones detalladas en el itinerario como incluidas. (Importante : No se garantiza el
acceso interior a todas las visitas sefialadas en el itinerario si por coincidencia con dias festivos,
dias de cierre semanal u otros factores no se pudieran visitar algunos de los museos o
monumentos del recorrido.

Tramites de permisos y visados.
e Coordinador local de habla hispana.
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e Guia técnico especialista del OAG http://www.oagarraf.net completara explicaciones sobre el
paisaje y astronomia.
Seguro de asistencia y cancelacion en viaje.

e Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Bebidas. Comidas y cenas no especificadas como incluidas.
Visitas y excursiones no indicadas como incluidas.
Entradas a los lugares a visitar.

Propinas y extras personales.

Tasas de aeropuerto.

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

DIFICULTAD/ CONDICIONES DE VIAJE

Las 2 primeras etapas pueden resultar bastante largas y pesadas con una media de 450 km Yy una gran
parte de la ruta se realiza a través de pistas. A finales de abril en algunas zonas del desierto puede hacer
bastante calor con gran oscilacién térmica entre el dia y la noche.

DOCUMENTACION
Ciudadanos con pasaporte espafiol : Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses.
Visado de Uzbekistan , a tramitar por nuestra organizacion: pasaporte, 1 fotografia y 110 €.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacién con la facilitada en su web por el Ministerio de
Asuntos Exteriores http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no esparfiol ): Contactar con los respectivos Consulados
y/0 Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacién sobre la situaciéon social y politica del pais, Viajes Tuareg se remite a los avisos y
recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacion en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias

Vacuna obligatoria: Ninguna
Recomendable: Antitetanica.

Se notifican casos esporadicos autéctonos de paludismo por P. vivax en algunos lugares del sur y del este
del pais. Riesgo muy limitado de transmision.

Viajes Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacidn en base a experiencias propias. Las recomendaciones
sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los
organismos sanitarios oficiales.

La informacién oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444,y la
pagina web  http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacioén de los diferentes centros de vacunacion y consulta.
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Esta informacion se facilita con anterioridad a la contratacion del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.

ALOJAMIENTOS

Desde la desmembracion de la antigua U.R.S.S ha habido un gran esfuerzo por parte de la iniciativa
privada en construir nuevos hoteles y en reformar los antiguos. Uno de los objetivos de la autoridades es
desarrollar el turismo. Los hoteles utilizados en este programa pueden catalogarse como de 3*** y en
algunos casos de 2**. Dentro de la misma categoria puede haber diferencias entre hoteles de distintas
poblaciones menos visitadas y con mas déficit de infraestructuras.

En general suelen ser limpios. Todos tiene ducha en la habitacién y su situacion suele ser céntrica. Suelen
ser pequefos hoteles que disponen de pocas habitaciones.

Las yurtas, tiendas que utiliza los nédmadas, tienen una capacidad para 5-6 personas. Los servicios se
encuentran en el exterior. Muy sencillo, hay que tener en cuenta que es un campamento que se monta de
Abril a Septiembre. Las noches pueden ser frias. Hay que llevar un buen saco de dormir (entre 0° y -5).

Hoteles utilizados en nuestra ruta :

Tashkent :
Categoria Primera

Hotel Uzbekistan http://uzbekistanhotel.uz/en

Mar de Aral
Acampada en tiendas de 2 plazas

Ayaz-Kala
Campamento de Yurtas

Khiva :
Categoria Turista Sup.

Malika Khiva http://www.malika-khiva.com
Kheivak Hotel http://malikahotels.com/2008/06/06/kheivak-hotel-in-khiva-uzbekistan
Malika Khorezm  http://www.malikahotels.com/malika_khoresm.htm

Bukhara :
Categoria Turista Sup.

Amulet Hotel http://amulet-hotel.com/about.php
Amelia Boutique http://www.hotelamelia.com

Lago Aidarkul ( Zona de Yangikazgan )
Campamento de Yurtas

Samarkanda:

Categoria Turista
Malika Prime : ----

Categoria Turista Sup.
Asia Samarkand Hotel : ----

TRANSPORTES

En funcién de la composiciéon del Grupo se utilizan diferentes tipos de furgonetas (modelos Toyota Coaster
6 similares : miniblas de 12 a 20 plazas ).Comodas, bastante nuevas y todas con AC. Coches 4x4 para la
zona del Mar ( Nukus — Mar de Aral — Nukus)
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Nota Técnica

Se recomienda por el caracter tematico del viaje que cada viajero lleve prisméaticos (tipo
8x30mm, 7x-10x50mm o similares) para poder efectuar observaciones geograficas del paisaje,
identificar especies de fauna i utilizarlos durante la noche para las observaciones astronémicas.
Una linterna pequefa para la consulta de los mapas celestes (facilitados por el OAG) y un bloc
de notas nos seran de gran ayuda.

Durante el viaje se realizaran mediciones de posiciéon GPS i registros meteorolégicos como
viene siendo habitual en todas nuestras expediciones. Todos los viajeros pueden colaborar en
estas tareas, que permiten posteriormente publicar los resumenes de las rutas
(www.oagarraf.net), disponibles para todos los participantes.

Todos los lugares de la Tierra son interesantes, por su historia geoldgica y social. Nosotros os
ayudaremos a descubrirlos, y a mirar geograficamente los grandes espacios que dia a dia
iremos cruzando.

TRAMITES A LA LLEGADA. ADUANAS Y CAMBIO DE DIVISAS

A la llegada al pais, tendremos que dirigirnos a las ventanas situadas antes de la zona del control de
pasaportes. Alli nos revisaran el visado de entrada.

Una vez pasado este control deberemos rellenar debidamente dos impresos con los datos de nuestro
pasaporte y con la cantidad de dinero que ingresamos en el pais.

Son dos impresos por persona.

Seguidamente recogeremos el equipaje y con toda la documentaciéon deberemos pasar la cola del control
de pasaportes. Uno de los impresos se lo queda la policia, el otro lo deberemos guardar hasta finalizar el
viaje ya que nos sera reclamado.

También habra que rellenar un papel para la aduana con la cantidad de dinero que ingresamos en el pais.
Este papel debidamente sellado nos sera reclamado a la salida del pais por lo que hemos de guardarlo
convenientemente y no perderlo.

Nuestro guia / transferista local nos esperara después de la aduana.

Otro tramite habitual es el control de pasaportes en el hotel. Al hacer el check out del hotel nos
entregaran un justificante conforme hemos estado alojados en dicho hotel. A la salida del pais estos
comprobantes nos seran reclamados. Hay que guardarlos debidamente

MONEDA y DIVISAS

La unidad monetaria es el SUM. Es recomendable cambiar divisas s6lo en los bancos, hoteles y puntos
oficiales de cambio. No hay problema para cambiar Euros y dolares. Muy importante : los billetes deben
ser absolutamente nuevos. La fecha de emision de los dbélares no pueden ser anterior al 2005.

Es imprescindible declarar en la aduana la cantidad de dinero de la que se es portador antes de entrar a
la Republica de Uzbekistan. Al salir del pais sera obligatorio presentar la declaracion de entrada junto con
la de salida asi como mostrar el dinero que se saca del pais. En el caso de que la cantidad de divisa a
sacar del pais sea superior a la declarada a la entrada, sera necesario la presentacion del correspondiente
justificante de procedencia. Las cantidades no justificadas seran confiscadas y dependiendo de la
cantidad, puede llegar a ser considerado delito.

Si se hacen compras de objetos de arte o alfombras, es conveniente pedir certificados en la tienda pues la
policia de aduanas, con la excusa de que es antiguo y de valor, cobran una tasa inexistente.

IMPORTANTE: LAS RESERVAS DEBEN HACERSE CON UN MINIMO DE 25 DIAS DE ANTELACION
PARA PODER TRAMITAR LOS PERMISOS DE ENTRADA Y VISADOS.
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Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelaciéon a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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