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VIETNAM
Delta del Mekong, trek en Mai Chau y Kayak en Bahia de Halong

Salidas en grupo e individuales de 20 dias 2010-11

Una marea de bicicletas y ciclomotores circulando por las avenidas de Saigén, bueyes hundidos en el barro
de los arrozales, o una vegetacion dispuesta a ocupar cualquier espacio vacio son imagenes que esperan al
viajero. En esta ruta recorreremos el pais en diferentes medios de transporte; ferrocarril para llegar a
Hanoi, vuelos domeésticos, barcazas en Halong Bay y caminando en las Montafias de Mai Chau.

- Ho Chi Minh y el Delta del Mekong
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OCEANO PACIFICO

Aungue el delta es hermoso en toda
su extension, visitarlo en Cantho
permite apartarse de las populares
excursiones de un dia.

Halong Bay. Excursion en kayak
Casi tres mil islas, y pefiascos
emergiendo del Golfo de Tonkin.
Navegaremos por la bahia hasta la
isla de Cat Ba, donde dispondremos
de kayaks para recorrer la costa.

Hanoi y Trekking de Mai Chau
Mai Chau es un remoto valle situado
al sudoeste de Hanoi y habitado por
varias minorias étnicas. Nos
acercaremos a ellas en una caminata
de tres jornadas.
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ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo Ciudad de origen-Ho Chi Minh - -
2 Ho Chi Minh. - Hotel
3 Ho Chi Minh. Visita ciudad. D Hotel
4 Ho Chi Minh — Base guerrillera de Xeo Quit -Delta del D Hotel
Mekong
5 Navegacion por el Delta del Mekong D Hotel
6 Delta del Mekong-Ho Chi Minh D Hotel
7 Vuelo Ho Chi Minh-Danang. Traslado a Hoi An D Hotel
8 Hoi An — Playa de China — Hoi An. D Hotel
9 Hoi An D Hotel
10 Hoi An - Hue - Visitas D Hotel
11 Hue — Rio Perfume — Tren nocturno a Hanoi D Tren en literas
12 Hanoi - Visitas D Hotel
13 Hanoi — Trek por las aldeas de las minorias Muong y D-A-C Cabarias
H’'mong
14 Trek minorias H’'mong y Thai D-A-C Cabarfias
15 Trek minorias Thai - Hoa Bin — Hanoi D-A Hotel
16 Hanoi — Bahia de Halong — Kayak D-A-C Barco
17 Kayak en Halong Bay- Hanoi D Hotel
18 Hanoi. Excursién a la Montafia de la Fragancia. D Hotel
19 Vuelo Hanoi — Ciudad de origen D -
20 Ciudad de origen - -
Comidas: D: Desayuno / A:Almuerzo / C:Cena

ITINERARIO DETALLADO:

DIA: 1 - Vuelo Ciudad de origen-Ho Chi Minh
Salida en vuelo con destino Ho Chi Minh.
(Conexiones intermedias). Noche a bordo.

DIA: 2 - Ho Chi Minh.

Llegada a Ho Chi Minh y traslado al hotel.

Ho Chi Minh, es una ciudad moderna y en
constante cambio; con mas de 4.000.000 de
habitantes, es el centro econdmico y financiero
del pais. Por las calles del centro, grandes rios de
motocicletas conducidas por jovenes avanzan
sorteando obstaculos.

Son de especial interés el Museo de Historia, el
Palacio de la Reunificacion, las Pagodas de Giac
Vien, Giac Lam y el Emperador de Jade, el Museo
de los Crimenes de Guerra, el Mercado de Ben
Thanh...
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DIA: 3 - Ho Chi Minh. Visita ciudad.

Desayuno y visitas por la mafiana.

Recorrido en “xiclo” (taxis - bicicletas) por los
lugares de mayor interés de la ciudad.

Antigua Saigon, debe su nuevo nombre al que
fue presidente desde la independencia de la
Republica Democréatica de Vietnam, en 1.945
hasta casi su muerte en 1.969, en un
accidentado mandato.

Tarde libre.

DIA: 4 - Ho Chi Minh — Base guerrillera de
Xeo Quit -Delta del Mekong

A primera hora salida hacia Xeo Quit, antigua
base guerrillera en la jungla y escondida entre
los canales que forma el Rio Mekong en su
desembocadura, y a la que soélo se puede
acceder en barcas. Continuacién hasta Chau Doc.
Visitas y alojamiento.

DIA: 5 - Navegacion por el Delta del Mekong
Recorrido en barca por los canales del Delta del
Mekong hacia la Montafia Sam; visita durante la
navegacion de alguna de las aldeas Cham en las
riberas del rio. Regreso a Cantho y tiempo libre.
Opcionalmente se puede hacer una excursion a
Soc Trang para ver la Pagoda de los Murciélagos.
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DIA: 6 - Delta del Mekong-Ho Chi Minh
Recorrido en barca por los canales del Mekong
hasta el Mercado Flotante. Regreso por tierra a
Ho Chi Minh. Llegada y tiempo libre.

DIA: 7 - Vuelo Ho Chi Minh-Danang.
Traslado a Hoi An

Traslado al aeropuerto de Ho Chi Minh, para salir
en vuelo con destino Danang, en la parte central
del pais. Llegada, traslado por carretera a Hoi
An y tiempo libre para visitar la antigua ciudad.

DIA: 8 - Hoi An — Playa de China — Hoi An.

A primera hora salida hacia las Montafas de
Méarmol, situadas a 15 kms. de Hoi An; estas
cinco montafas, explican la leyenda de la
creacion del mundo. Cada montafia representa
uno de los cinco elementos basicos (fuego, agua,
madera, oro, tierra), cuyas combinaciones dan
origen a los demas. Cada una de las cuevas que
hay en la montafa ha sido convertida en templo,
con imagenes de Buda y Shiva en su interior, la
mayoria de ellos desde tiempos de los Cham.
Subida a la montafia y visitas. Continuacion
hasta la Playa de China para descansar y
bafnarse.

Regreso a Hoi An y tiempo libre.

La ciudad antigua, llamada “Faifo” por los
primeros portugueses que llegaron a sus costas,
posee un especial encanto histoérico.

DIA: 9 - Hoi An

La ciudad antigua, llamada "Faifo" por los
primeros portugueses que llegaron a sus costas,
posee un especial encanto histérico. Dia libre.

DIA: 10 - Hoia An - Hue
Salida hacia Hue.
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Situada cerca de la costa a unos 110 kms. de
Danang, Hue es una ciudad tranquila y relajada.
Durante casi 150 afios (1802-1945) la "Ciudad
Imperial de Hue" sirvio de capital del pais
durante los regimenes feudales de la dinastia
Nguyen, dejando un importante legado
monumental (la Ciudadela, las Tumbas de Tu
Duc, Khai Dinh..., o la Pagoda de Thien Mu,
anterior a los Nguyen).

Llegada a Hue y traslado a la Ciudadela para
visitar todo el complejo de monumentos que
alberga, entre los que destacan la Torre de la
Bandera y los Nueve Cafiones Sagrados. Por la
monumental Puerta del Mediodia entraremos en
la Ciudad Imperial donde tendremos ocasion de
ver la Explanada de la Gran Salutacion, el Palacio
de la Suprema Armonia, el Templo Mieu y las
Nueve Urnas Dinésticas. Dentro de esta mini-
ciudad estan los restos de la que fue la Ciudad
Purpura Prohibida, de la que se visitan las Salas
Mandarines y el Teatro Real. Tras esta
interesante visita por lo que fue la ciudad
aristocratica del pasado, nos dirigiremos al
mercado de Dong Ba para ver lo que es el Hue
mas actual y popular.

DIA: 11 - Hue - Rio de los perfumes - Tren
nocturno a Hanoi

Recorrido en barca por el rio Perfume para visitar
los Mausoleos de la dinastia Nguyen. Por la tarde
traslado a la estacion para tomar el tren
nocturno a Hanoi. Noche a bordo.
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DIA: 12 - Hanoi — Visitas

Llegada a Hanoi y traslado al hotel. Por la tarde
visita a la ciudad de Hanoi, capital de Vietham, y
segunda en tamafo, con mas de tres millones de
habitantes, detras de Ho Chi Minh.

En el 1.010 esta ciudad se convirtié en la capital
del antiguo reino Viet, floreciendo una rica
cultura, cuya muestra mas destacable es la
primera universidad de Vietnam (1.074) o
templos interesantes como el Chau Mot Cot
(1.928).

La ciudad es tranquila y acogedora, pero en su
interior, hay una gran actividad desde la
madrugada hasta entrada la noche; con lagos y
con calles sombreadas por arboles, es una
ciudad ideal para pasear.

El programa de visitas incluye entre otros
lugares el Museo de Ho Chi Minh, el Mausoleo, la
Pagoda de un Pilar, la casa sobre pilares, el
Palacio del Gobernador francés, el Museo
Etnolégico, el Lago de la Espada y el barrio
antiguo.

Tanto el museo de Ho Chi Minh como el
mausoleo estan cerrados todos los lunes vy
viernes. En caso de que la visita tenga que
coincidir con uno de estos dias, se modificara el
contenido del programa.

DIA: 13 - Hanoi - Son La. Trekking a Hang
Kia

Recorrido de aproximadamente 5-6 horas (165
kms. ) por carretera hasta Hoa Binh y visita en
ruta de wuna aldea de Ila etnia Muong.
Continuacién hasta Son La y el punto de
comienzo del trekking.

La caminata transcurre por los senderos que
unen las diferentes aldeas de la etnia H’'mong —
negros-: Pa Hang (almuerzo), Pa Co y Hang Kia.
Cena y alojamiento en cabafias basicas en el
poblado de Hang Kia.

DIA: 14 - Trekking a Bo Am
Inicio de la caminata en Hang Kia con direccion a
las aldeas de Pa Co y Xa Linh
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(aldea H'mong floreados). Almuerzo en el
camino. El sendero continGa hacia el poblado
Muong de Na Bai y el poblado Thai -blancos- de
Bo Am.

Alojamiento y cena en una cabafia basica de la
aldea Bo Am.

DIA: 15 - Trekking aldea Bo Am- Bai Sang.
Hanoi

Descenso a pié hasta Bai Sang, el punto donde
nos recogeran los vehiculos para regresar a
Hanoi.

Alojamiento en el hotel.

DIA: 16 - Hanoi - Bahia de Halong - Kayak
Salida temprano hacia el puerto de embarque de
la Bahia de Halong.

El recorrido por carretera Hanoi-Halong dura
entre 3 horas y 3 horas y media.

Salvo que el clima no acompafie, es siempre
aconsejable llevar a mano el traje de bafio, asi
como una toalla, gorra, gafas de sol y crema de
proteccién solar.

Recorrido en barco por la bahia. Almuerzo y
recorrido en Kayak para experimentar otra
perspectiva de la bahia.

Ha Long Bay, magnifico conjunto de unas 3000
islas, islotes y pefiascos repartidos en una
superficie de 1500 kms cuadrados por todo el
Golfo de Tonkin. La "Bahia de los Dragones
Caidos"™ presenta un paisaje fantastico vy
fascinante, con miles de puntas escarpadas
llenas de vegetacion que emergen del mar. Ha
Long Bay, protegida por la UNESCO, es
considerada por muchos como la octava
maravilla del mundo. Noche en Barco.
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DIA: 17 - Kayak en Halong Bay - Hanoi
Desayuno y por la mafiana recorrido en kayak.
Regreso en barco a Halong. Almuerzo vy
continuacién por carretera hasta Hanoi.

DIA: 18 - Hanoi. Excursion a la Montafa de
la Fragancia.

Excursion a la Montarfia de la Fragancia.

A primera hora salida por carretera hasta una
pequefa aldea, para coger las canoas a remo y
recorrer los pequefios riachuelos rodeados de
vegetacion hasta la base de la Montafia de la
Fragancia.

Subida a pie ( 2 horas ) y visita de la célebre
pagoda (ver nota). Durante la subida se pisa
siempre sobre piedra y el recorrido a pie esta
bastante protegido del sol. Hay trozos bastante
empinados, aunque a lo largo del camino se
encuentran infinidad de lugares donde parar a
descansar.

Conviene traer calzado con suela dura. Regreso
a Hanoi

DIA: 19 - Vuelo Hanoi — Ciudad de origen
Tiempo libre y traslado al aeropuerto para salir
en vuelo de regreso (conexiones intermedias).
Noche a bordo.
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DIA: 20 - Ciudad de origen
Llegada y fin de nuestros servicios.

FECHAS DE SALIDA

3 may; 5 jun; 10 jul; 6, 14 ago; 4 sep; 5 oct; 6 nov; 4 dic 2010

8 ene; 5 feb; 5 mar 2011

GRUPO MINIMO: 5

PRECIO POR PERSONA

Precio Base Reserva ultimos 60 dias
EN BASE A GRUPO DE 13 A 15 PERSONAS 1.770 € 1.880 €
EN BASE A GRUPO DE 10 A 12 PERSONAS 1.860 € 1.970 €
EN BASE A GRUPO DE 8 A 9 PERSONAS 1.910 € 2.020 €
EN BASE A GRUPO DE 5 A 7 PERSONAS 1.970 € 2.080 €
SUPL. GRUPO 3 A 4 PERSONAS* 190 € 190 €
SUPL. GRUPO 2 PERSONAS* 390 € 390 €
SUPL. SALIDAS AGOSTO 2010 230 € 230 €
SUPL. HAB. INDIVIDUAL 340 € 340 €
VISADO 70 € 70 €
TASAS AEREAS (aprox.) 220 € 220 €

COMENTARIOS

La salida del 06/08 es con salida desde Barcelona. Consultar suplemento con salida desde Madrid.

* Para grupos a partir de 8 personas el barco en Halong Bay sera privado. Para grupos inferiores, se
viajara en el barco Huong Hai compartido con mas viajeros de otras nacionalidades. Para grupos de 2, 3
y 4 personas en Halong Bay se compartira el barco y los traslados hasta Halong Bay seran regulares.
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COMPARTIR HABITACION

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles.

Puede disponerse de una habitacion individual mediante el pago de un suplemento.

En caso de viajar solo y desear compartir habitaciéon con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva
como “habitacion a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan
solicitado la agencia les facilitard la acomodacién compartida, ya sea en habitacion doble o en triple. En
caso contrario debera abonarse el suplemento de habitacién individual.

Habitacién triple: No muchos establecimientos hoteleros disponen de habitaciones triples. La mayoria
facilitan una habitacion doble a la que se afiade una cama suplementaria, quedando el espacio libre y el
confort, considerablemente limitados. Conviene tener este aspecto claro antes de solicitar la reserva de
una habitacién de esa capacidad (caso de que viajen tres personas juntas) o de solicitar la inscripcién en
la modalidad de “habitacién a compartir”.

SERVICIOS INCLUIDOS:
e Vuelo Ciudad de Origen-Ho Chi Minh y regreso de Hanoi (conexiones intermedias), en clase turista,
con tarifa restringida en cuanto a cambios y cancelaciones.
e Vuelo doméstico Ho Chi Minh-Danang.
Traslados a aeropuertos, puertos, estacion de tren y hoteles.
Transporte privado por tierra en vehiculos con aire acondicionado (excepto en Halong Bay para
grupos de 2, 3 y 4 personas que van a ser regulares).
Tren nocturno en literas Hue — Hanoi.
e Excursiones en barco local en el Delta del Mekong, Rio Perfume, Montafia de la Fragancia y Ha
Long Bay en barco y kayaks.
Visitas y excursiones segun itinerario.
Alojamiento en habitaciones dobles en hoteles de categoria turista con bafio/ducha y desayuno.
Alojamiento en cabafias locales sin servicios (ver nota de trekking ) durante el trekking en pension
completa.
Guias locales de habla inglesa durante toda la ruta.
Seguro de asistencia en viaje, incluyendo coberturas de anulacion en determinados supuestos.
Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.
Tasas aéreas incluidas en el billete

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Bebidas. Comidas no especificadas como incluidas.

Visitas y excursiones no indicadas como incluidas.

Entradas a los lugares a visitar ( 50 usd aprox.).

Propinas y extras personales.

Visado de entrada.

Tasas de aeropuerto ( aprox. 14 USD en vuelos internacionales y 20.000 dan en nacionales ).
Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses.

Visado de entrada a Vietnam: Se tramita desde aqui, previo pago de 70 euros. Es necesaria 1 fotografia de
carné para entregar a la llegada.

Es recomendable llevar durante el viaje una fotocopia del pasaporte o del D.N.I..
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Ciudadanos con pasaporte espafiol: Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la
facilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/Paginas/informacion_representaciones.aspx

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos Consulados
y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje.

Para obtener informacion sobre la situacion social y politica del pais, Viatges Tuareg se remite a los avisos
y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su péagina web
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/RecomendacionesDeViaje/Paginas/vacia.aspx. También
puede obtenerse esta informacién en el teléfono 91 37916 28

SANIDAD
No hay ninguna vacuna obligatoria; recomendable la antitetanica y tratamiento preventivo contra la
malaria para la zona del Delta del Mekong y Son La.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais
de destino, y afiadir alguna recomendacion en base a experiencias propias.

Las recomendaciones sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a
los avisos de los organismos sanitarios oficiales

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del Ministerio
de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
Otra alternativa son los departamentos de sanidad exterior o medicina tropical de los centros médicos de
cada comunidad.

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la
pagina web  http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacances/index.html donde encontrar
informacion de los diferentes centros de vacunacion y consulta.

Esta informacion se facilita con anterioridad a la contratacion del viaje, y es responsabilidad del viajero la
planificacion de las consultas médicas y vacunaciones (si fueran necesarias) que le permitan estar al
corriente de los requisitos sanitarios de entrada al pais de destino.

ALOJAMIENTOS

La acomodacioén es en hoteles de categoria turista, en habitaciones dobles. Son establecimientos sencillos
pero limpios y acogedores. Las habitaciones disponen de aire acondicionado, bafio privado y mini bar. En
Halong Bay esta previsto pernoctar en el barco cuyas cabinas estan acondicionadas como las de un hotel
bésico con aire acondicionado.

TRANSPORTES

Por aire. Compaifiia aérea local Vietnam Airlines.

Por tierra. En funciéon del tamafio del grupo, coche, furgoneta, minibus o autobus.

Se utilizaran barcas locales para los trayectos en el Delta del Mekong, Rio Perfume en Hue, Halong Bay y
en el trekking.

En las ciudades los medios de transporte mas habituales son los xiclos, los taxis y las moto taxi. Los xiclos
son lentos pero muy agradables si no se tiene prisa. Hay que negociar el precio. Los taxis llevan taximetro
y radio por lo que pueden ser llamados desde cualquier teléfono u hotel. Actualmente casi todos son
coches modernos con aire acondicionado. Acuden de inmediato.

Para las moto taxi (xe om) hay que negociar el precio antes de subir y pagar a la llegada. No llevan
ninguna identificacion.

Solo en las grandes ciudades hay autobuses de linea, pero no son muy aceptados. Aunque el servicio, la
frecuencia, calidad de los autobuses y precio es bastante bueno, no hay una cultura del transporte urbano
colectivo, por lo que los vietnamitas prefieren resolverse el problema del transporte de forma individual
con sus motos y bicis.

En tren, el servicio contratado normalmente es "Literas blandas™. Son compartimentos cerrados de 4
camas cada uno. Debajo de las dos literas inferiores hay dos arcones donde puede guardarse el equipaje,
siempre que no sea muy voluminoso ni rigido (las maletas duras son un problema). Ocasionalmente los
vagones son climatizados, aunque otras veces llevan solo ventilador. Algunos compartimentos llevan
ademas un lavamanos y una mesa plegable tipo camping. Por cada vagén hay un aseo.

Los trenes tienen servicio de comidas que se sirven en el compartimiento, aunque es bastante basico.
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La organizacion proporciona un saco-sabana y otra ropa de cama como manta y almohada

Los trenes suelen ser puntuales, excepto en los meses de Septiembre y Octubre que presentan problemas
con cierta frecuencia debido a las lluvias en la parte central.

NIVEL DE DIFICULTAD

EL TREKKING es de una dificultad baja.

La caminata mas larga y pesada sera de unas 4 horas de subida desde la aldea de Boam a Hang Kia. El
resto de dias las caminatas son mas cortas, con poco desnivel.

La dificultad aparece cuando llueve, (frecuente en verano por ser época de monzones), y convierte los
senderos resbaladizos y auténticos barrizales.

Las dos noches del trekking se duerme en las casas/cabafias de las aldeas. Normalmente se utiliza una
casa/cabafia grande, un solo espacio, suelo elevado y cubierto por cafia.

No disponen de bafio ni servicios. El wc se encuentra al exterior en una pequefia cabafia.

La organizacién proporciona: mosquitero, colchdn, saco-sabana y mantas (si el clima lo requiere) .

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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