
 
 
 

ZAMBIA Y MALAWI 
El África de Livingstone 

 
Parques naturales, canoa en el Zambeze y caminatas en el Macizo de Mulanje. 

Viaje en grupo 2009 
 

 
 
En el corazón del África se encuentran dos países vecinos que reúnen algunos de los atractivos 
más importantes del continente. Las cataratas Victoria, los grandes parques de Lower Zambezi, 
South Luangwa y Liwonde parques aún con poblaciones de fauna poco habituada al turismo; el 
río Zambeze por el que navegaremos durante 3 días y el lago Malawi con su población de 
multicolores peces y donde pasaremos unos últimos días de descanso.   
 

 

 

 
CANOAS EN EL ZAMBEZE                  
Durante tres días descenderemos por 
el río Zambeze acampando en sus 
orillas; veremos el parque del Lower 
Zambeze desde una perspectiva 
inédita y nos acercaremos de una 
manera distinta a la naturaleza 
 
SOUTH LUANGWA                             
El Parque Nacional de South Luangwa 
en Zambia es, probablemente uno de 
los más espectaculares de esta zona 
de África. La fauna, poco habituada a 
los visitantes, acude a las orillas del 
río para abrevar. 
 
MACIZO DE MULANJE Y LAGO 
MALAWI                                            
Realizaremos caminatas por el 
macizo de Mulanje, entre un paisaje 
de cascadas, riachuelos y altas 
cumbres. Desde Cape Maclear 
exploraremos el lago Malawi, 
pudiendo visitar algunas de sus islas 
o practicando snorkel para ver los 
curiosos peces multicolores que 
parecen más propios de un arrecife 
coralino que de este lago en el 
corazón de África. 
 

 
 

 
VIATGES TUAREG, S.A.  -  GC MD 128 Passatge de Mariner, 1 bis   08025 – BARCELONA 
Tel.: 93 265.23.91 - Fax.: 93 265.10.70  e-mail: infotuareg@tuareg.com - Web: www.tuareg.com 

1



 
 

 

 
DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo Barcelona o Madrid - Livingstone -          Noche a bordo        
2 Llegada a Livingstone -          Camping            
3 Livingstone. Cataratas Victoria D         Camping            
4 Livingstone - río Zambeze D - A - C    Camping            
5 Río Zambeze. Inicio del recorrido en canoa D - A - C    Acampada           
6 Canoa en el Zambeze D - A - C    Acampada           
7 Canoa en el Zambeze. Fin del recorrido D - A       Camping            
8 Río Zambeze - Lusaka - río Luangwa D - A - C    Camping            
9 Río Luangwa - P.N. South Luangwa D - A       Camping           
10 P.N. South Luangwa D - A - C    Camping            
11 P.N. South Luangwa D - A       Camping            
12 P.N. South Luangwa - Lilongwe D - A - C    Guesthouse          
13 Lilongwe - Macizo de Mulanje D - A - C    Guesthouse          
14 Macizo de Mulanje D - A - C    Guesthouse          
15 Macizo de Mulanje - P.N. Liwonde D - A - C    Camping            
16 P.N. Liwonde - Cape Maclear (Lago Malawi) D - A - C    Guesthouse          
17 Cape Maclear D - A - C    Guesthouse          
18 Cape Maclear - Lilongwe D - A       Guesthouse          
19 Lilongwe - vuelo de regreso D         Noche a bordo       
20 Llegada a Barcelona o Madrid -          -                  

 
  
 

Comidas:      D: Desayuno     /    A: Almuerzo     /    C: Cena 
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ITINERARIO DETALLADO 
 
DIA: 1 - Vuelo Barcelona o Madrid - Livingstone                                                                                                                        
Presentación en el aeropuerto a la hora acordada y 
embarque con destino Livingstone. Noche a bordo. 
 
DIA: 2 - Llegada a Livingstone                                                                                                                                                     
Llegada a Livingstone. Encuentro con el guía y traslado 
al hotel. Por la tarde, visita de las cataratas. 
 
DIA: 3 - Livingstone. Cataratas Victoria                                                                                                                                      
Día completo en Livingstone. Las cataratas Victoria, 
"Mosi oa Tunya" o el "humo que truena" para los 
locales son la capital africana de los deportes de 
aventura. Opcionalmente se pueden contratar multitud 
de actividades: rafting, kayaks, puenting, ultraligeros... 

 

DIA: 4 - Livingstone - río Zambeze                                                                                                                                              
Saldremos pronto por la mañana para acercarnos hasta 
el río Zambeze. Hoy llegaremos hasta la confluencia del 
río Kafue con el Zambeze. 
 
DIA: 5 - Río Zambeze. Inicio del recorrido en 
canoa                                                                                                                                                               
Esta mañana dejaremos el vehículo para iniciar el 
recorrido en canoa por el Zambeze. Durante el 
recorrido utilizaremos canoas para dos personas y 
remaremos a favor de la corriente. Durante dos noches 
acamparemos en la orilla del río. 
 
DIA: 6 - Canoa en el Zambeze                                                                                                                                                      
El recorrido en canoa por el río nos brinda una 
perspectiva única de la naturaleza africana. 
Remaremos cerca de cocodrilos e hipopótamos y 
podremos observar de cerca a los animales que se 
acercan al río para beber. Durante cada jornada 
remaremos durante 5-6 horas en total a un ritmo 
tranquilo. 
 
DIA: 7 - Canoa en el Zambeze. Fin del recorrido                                                                                                                        
Hoy terminaremos el recorrido en el punto donde el río 
Chongwe vierte sus aguas en el Zambeze, junto al 
parque nacional de Lower Zambeze. Aquí realizaremos 
un safari a pie acompañados por los rangers del 

parque. Esta noche la pasaremos con comodidad en un 
lodge y podremos disfrutar de una excelente ducha. 
 
DIA: 8 - Río Zambeze - Lusaka - río Luangwa                             
Hoy dejaremos atrás el río para dirigirnos a Lusaka, la 
capital; haremos una breve parada para 
aprovisionarnos y continuaremos la ruta hacia el este, 
para llegar hasta el cruce del río Luangwa con la 
carretera, junto a la frontera con Moçambique. Aquí 
encontraremos el campamento para la noche. 
 
DIA: 9 - Río Luangwa - P.N. South Luangwa                               
Continuaremos la ruta hacia el noreste para llegar a 
nuestro siguiente objetivo: el Parque Nacional de 
South Luangwa donde pasaremos las siguientes dos 
noches. 
 
DIA: 10/11 - P.N. South Luangwa                                               
El parque de South Luangwa es, sin duda, el mejor del 
país y uno de los mejores de África en cuanto a paisaje 
y diversidad de fauna. Dedicaremos nuestra estancia a 
realizar safaris por el mismo visitando los distintos 
ecosistemas que alberga. En South Luangwa existe la 
posibilidad de contratar opcionalmente safaris 
nocturnos. 

 

DIA: 12 - P.N. South Luangwa - Lilongwe                                   
Dejaremos atrás South Luangwa y nos dirigiremos 
hacia la frontera con Malawi. Después de los trámites 
fronterizos llegaremos a Lilongwe, la capital. 
 
DIA: 13 - Lilongwe - Macizo de Mulanje                                      
Saldremos de Lilongwe hacia el sur del país. La 
carretera atraviesa un paisaje de llanuras onduladas 
hasta que, sin transición, surja de la llanura el Macizo 
de Mulanje. El macizo está delimitado por 
impresionantes acantilados prácticamente verticales, 
algunos por encima de los 1.000 mts y esta surcado 
por verdes valles a los que caen numerosas cataratas. 
Aquí en Mulanje pernoctaremos durante dos noches. 
 
DIA: 14 - Macizo de Mulanje                                                         
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Dedicaremos el día a una caminata por la zona de 
Mulanje. Riachuelos, cascadas y montañas de hasta 
3.000 metros conforman en paisaje de esta zona del 
sur de Malawi. 

 

DIA: 15 - Macizo de Mulanje - P.N. Liwonde                                                                                                                               
 Desde Mulanje, casi en la frontera con Moçambique, 

saldremos hacia el norte para llegar a nuestro próximo 
destino. el P.N. de Liwonde se situa a orillas del río 
Shire y junto al lago Malombe. En Liwonde 
realizaremos un recorrido en barca por el río para 
observar la fauna. La mejor experiencia en el parque. 

DIA: 18 - Cape Maclear - Lilongwe                                               
Dejamos el lago para regresar a la capital donde 
pasaremos la última noche y podremos visitar sus 
mercados callejeros y, por qué no, disfrutar un poco de 
la vida nocturna.  
 DIA: 16 - P.N. Liwonde - Cape Maclear (Lago 

Malawi)                                                                                                                                                                DIA: 19 - Lilongwe - vuelo de regreso                                         
Al norte de Liwonde, junto al lago Malawi se encuentra 
Cape Maclear; hacia allí nos dirigiremos para pasar las 
últimas noches de la ruta. 

Después del desayuno y a la hora convenida, traslado 
al aeropuerto para embarcar en vuelo de regreso. 
Enlaces y noche a bordo. 

  
DIA: 17 - Cape Maclear                                                                                                                                                                DIA: 20 - Llegada a Barcelona o Madrid                                      
Desde nuestro campamento en la playa junto al lago 
Malawi, saldremos por el lago para explorar las islas 
junto a Otter Point y practicar snorkeling en las claras 
aguas del lago. 

Llegada a ciudad de origen. Fin del viaje y de nuestros 
servicios. 
 
 
 
 
 
 
 

SALIDAS 
 

2009: 
 8 jun; 6 jul; 5 ago; 7 sep; 5 oct; 

 
PRECIOS POR PERSONA  
 
 Precio Base Reserva últimos 60 días 
EN BASE A GRUPO 10 A 12 PERSONAS                    2.505 € 2.675 € 
EN BASE A GRUPO 4 A 6 PERSONAS                        3.560 € 3.785 € 
EN BASE A GRUPO 7 A 9 PERSONAS                        2.770 € 2.950 € 
 
SUPLEMENTOS 
 
SUPL. AÉREO 21 Jun a 15 Sep                               125 € 
PAGO LOCAL                                                           450 $ 
TASAS AÉREAS (fuel incl. aprox.)                         360 € 
 
GRUPO MÍNIMO: 4 
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COMENTARIOS 
 
PRECIOS VALIDOS PARA SALIDAS DESDE BARCELONA O MADRID Y BASADOS EN VUELOS DE LA 
COMPAÑÍA KLM EN CLASE "H". CONSULTAR SUPLEMENTOS POR SALIDAS DESDE OTROS PUNTOS Y CON 
OTRAS COMPAÑÍAS O CLASES DE RESERVA. 
 
 
 
 
COMPARTIR HABITACION 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. 
Puede disponerse de una habitación individual mediante el pago de un suplemento. 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva 
como  “habitación a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que también lo hayan 
solicitado la agencia les facilitará la acomodación compartida, ya sea en habitación doble o en triple. En 
caso contrario deberá abonarse el suplemento de habitación individual. 
 
 

 
 
 
SERVICIOS INCLUIDOS: 

• Todos los traslados 
• Vuelos Barcelona o Madrid - Livingstone y Lilongwe - ciudad de origen  
• Alojamiento según cuadro 
• Comidas según cuadro 
• Material de acampada: tiendas de campaña dobles, colchonetas, camas de campaña  y material de 

cocina 
• Recorrido en furgoneta/camión adaptado a este tipo de rutas. 
• Guía local de habla inglesa 
• Seguro de asistencia en viaje. Incluye cobertura de cancelación. 
• Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:  

• Bebidas 
• Visitas y/o excursiones opcionales 
• Propinas y extras personales 
• Tasas aéreas 
• Tasas de aeropuerto 
• Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos 

 
 
GENERAL 
El estado de las carreteras y pistas, tanto en Zambia como en Malawi, no es el mejor de los posibles. La 
climatología afecta de manera importante el estado de las mismas y, aunque la ruta se realiza en época 
teóricamente seca, podría alterar alguna de las etapas. Alguna de éstas implica bastantes kilómetros de 
recorrido y hay que estar en disposición de afrontarlas. Ambos países son por el momento poco turísticos y 
las infraestructuras son escasas y muy dispersas. 
 
 
DOCUMENTACIÓN 
Ciudadanos de países no miembros de la UE: Recomendamos contactar con los respectivos Consulados y/o 
Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados en el viaje. En este 
caso, es responsabilidad del viajero disponer de la documentación necesaria.  
 
Viajes Tuareg se remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores 
en su página web www.mae.es. También puede obtenerse esta información en el teléfono 91 379 16 28. 



 
 
 

 

 
 
 
SANIDAD 
Para información sobre los centros sanitarios de las comunidades autónomas y las vacunas o precauciones 
necesarias en cada caso, consultar la página WEB del Ministerio de Sanidad: www.mcs.es. 
 
 
ALOJAMIENTOS 
Los alojamientos varían según el lugar, utilizaremos guesthouses, campings con servicios y acampada libre 
durante las etapas en canoa. En los campings dispondremos de camas de campaña en el interior de las 
tiendas para un mejor descanso. 
 
 
TRANSPORTES 
Según el tamaño del grupo, el vehículo utilizado podría variar entre furgonetas tipo VW Kombi, furgonetas 
adaptadas Toyota para 10-12 personas o camión overland.   
 
 
 
 
 
 
CONCURSO DE FOTOGRAFIA 
La mayoría de las imágenes del catálogo y de los dossier de viaje son vuestras fotografías. Nos enseñan 
el mundo a través de la mirada del viajero y por eso nos gustan. 
La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado en Viajes 
Tuareg, y las imágenes presentadas (tres) deben de haber sido obtenidas durante ese viaje 
La fotografía ganadora tiene un premio de 1.500 € en metálico 
La fotografía que quede en segundo lugar tiene un premio de 1.000 € en metálico 
 
VIDEO (formato digital) 
La participación está abierta a todas las personas que hayan contratado un viaje combinado en Viajes 
Tuareg, y el clip de video presentado debe tener una duración máxima de tres minutos y haber sido 
filmado durante ese viaje 
El video ganador tiene un premio de 1.000 € en metálico 
 

 
 
 
Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación  a la 
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los 
servicios contratados definitivamente 
 
Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y 

en la página web www.tuareg.com 
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