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ESLOVAQUIA

Senderismo por los parques nacionales de Eslovaquia.
Especial Semana Santa 2010

2010. Viaje en grupo de 8 dias.

Eslovaquia concentra uno de los conjuntos de espacios naturales mas importantes de Europa, gracias a la
posicion que ocupa dentro de la parte septentrional de la cordillera de los Carpatos. Los bosques de
coniferas mas bucdlicos y los valles mas impresionantes suponen el excelente marco paisajistico alrededor
del Parque Nacional de los Altos Tatras. A los pies de este majestuoso macizo de la mas pura alta montafia
encontramos el alojamiento rural donde establecemos nuestra principal base de operaciones para disfrutar
de la tranquilidad y el servicio (municipio de Tatransk& Strba), hecho que facilita desarrollar todas las
excursiones con una mochila ligera.

En general, la seleccion de itinerarios se concentra en las partes bajas de los Altos Tatras, disfrutando de
los extensos bosques de coniferas eslovacos, con diversos miradores alzados sobre los valles donde se
obtienen estupendos panoramas.
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DIAS ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTOS

1 Vuelos Ciudad de origen —Bratislava - Hotel

2 Bratislava - Tren al norte del pais - Valle de Kvacianska D-A-C Casa Rural
- Lieskovec

3 Lieskovec — Lagos de Strbske y Popradske Pleso - D-A-C Casa Rural
Lieskovec

4 Lieskovec —Tatras Blancos— Lieskovec D-A-C Casa Rural

5 Lieskovec — Ciudades antiguas de Spiss —Lieskovec D-C Casa Rural

6 Lieskovec — Parque Slovensky Raj —Lieskovec D-A-C Casa Rural

7 Stefanova - traslado a Bratislava D Hotel

8 Vuelo Bratislava — ciudad de origen D -

Comidas:

/ A: Almuerzo

/ C:Cena

D: Desayuno

ITINERARIO DETALLADO:

DIA: 1 - Vuelos Ciudad de origen —Bratislava
Salida en vuelo con destino a Bratislava. Llegada,
asistencia en el aeropuerto y traslado al centro
de la ciudad. Alojamiento en hotel.

DIA: 2 - Bratislava - Tren al norte del pais -
Valle de Kvacianska - Lieskovec

Salida en tren hacia el norte del pais hasta
alcanzar la poblacién de Liptovsky Mikulas (4
horas), poblacion situada en el centro del valle
del rio donde se concentran alrededor hasta 5
reservas naturales de la cordillera de los
Carpatos, la cadena montafiosa mas larga de
Europa (1.500 kms. desde el oeste de Eslovaquia
hasta el sur de Rumania). Esta impresionante
cordillera, concentra la mayor biodiversidad
dentro del continente europeo, dado su caracter
como frontera natural entre las regiones boreales
y las regiones mediterraneas. La fauna salvaje
mas representativa, como osos, lobos, linces y
ciervos se da cita aqui formando las poblaciones
mas numerosas. Justamente, la primera
excursion en la reserva “Chockské Vrchy” nos
descubre a pequefia escala los paisajes de
montafia mas tipicos en estas latitudes de
Europa; densos bosques de coniferas, grandes
altiplanos cubiertos de nieve buena parte del afio
y pequefias poblaciones rurales de gran esencia.
Nuestra excursiéon penetra por el valle de
Kvacianska a través de espléndidos bosques para
acabar en el pueblecito de Velké Borové.
Desnivel positivo (400 metros). Al acabar la
actividad, el servicio de microbus privado
traslada al grupo hasta Lieskovec (45 minutos),
barrio perteneciente al municipio de Tatranska
Strba, a los pies del parque nacional de los

“Vysoké Tatry” (Altos Tatras en esparfiol). Nos
alojamos en una confortable casa rural donde
establecemos una perfecta base de operaciones
para el resto del programa.

DIA: 3 - Lieskovec — Lagos de Strbske y
Popradske Pleso - Lieskovec

Enlazamos estos dos fantasticos lagos cubiertos
por el hielo bajo grandes cumbres y extensos
bosques de coniferas. Segln las condiciones
podemos progresar por el valle de Mengusovska
para admirar la grandeza alpina de los Altos
Tatras. Un calido refugio junto al lago de
Popradské Pleso permite recuperar fuerzas antes
del retorno. Desnivel positivo (500 metros).

DIA: 4 - Lieskovec -—Tatras Blancos—
Lieskovec
Traslado hasta la entrada del valle de Biela Voda

(30 minutos), el cual ascendemos hasta el
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enclave de Zelené Pleso con presencia de un
refugio de montafia muy atractivo, emplazado
bajo un circo de origen glaciar con paredones de
unos 800 metros de longitud.

Desnivel positivo (700 metros).

DIA: 5 - Lieskovec — Ciudades antiguas de
Spiss —Lieskovec

Dia de recuperacion realizando visitas turisticas
en la legendaria region de Spiss. Spisské
Podhradie, donde se concentran el monasterio
mas importante de Eslovaquia, el castillo de
Spiss considerada la fortificacion medieval més
grande de la Europa Central (Patrimonio de la
Humanidad) y la iglesia de Zehra decorada con
frescos goticos. Para acabar entramos en Levoca,
segunda capital con su perimetro amurallado,
catedral gética y casas nobles renacentistas, y
finalmente Poprad, gran ciudad con numerosos
comercios y centro balneario.

DIA: 6 - Lieskovec — Parque Slovensky Raj
—Lieskovec

Traslado hasta Podlesosk, entrada principal de
este Parque Nacional, cuya caracteristica son los

e

barrancos calcareos, por los que se progresa
utilizando pasos equipados entre escaleras y
pasarelas. En funcibn de las condiciones,
efectuaremos uno u otro tipo de circuito circular,
teniendo como punto intermedio el paraje de
Klastorisko (refugio y ruinas de un monasterio).

Desnivel positivo (400 m).

DIA: 7 - Stefanova - traslado a Bratislava
Salida a media mafiana desde la estacion de
Tatranska Strba, para llegar a principios de la
tarde a Bratislava (5 horas). De nuevo en la
capital de Eslovaquia, pasar la tarde callejeando
por el casco antiguo peatonal, invita tanto a
realizar compras como a disfrutar de numerosos
locales donde disfrutar de una buena cena y
animado ambiente.

DIA: 8 - Vuelo Bratislava — ciudad de origen
Desayuno y a la hora acordada, vuelo a la ciudad
de origen.

COMENTARIOS DE LA RUTA

El viaje esta dirigido a cualquier persona en un estado de forma aceptable, aunque habituada a
caminar. Las marchas diarias oscilan entre 3 y 6 horas la mas larga, y los desniveles pueden llegar
hasta los 700 metros positivos, sin especiales dificultades técnicas, siempre recorridos de valle. A inicios
de la primavera encontraremos abundancia de nieve en las partes altas y medias, con buena parte de
los lagos todavia cubiertos por el hielo hibernal. Ello nos indica que el equipo a disponer sera el
apropiado para actividades de nieve; ropa de abrigo, botas alta, polainas y bastones de trekking. El uso
de raquetas de nieve dependera de las condiciones, si bien los caminos seleccionados de nuestros
itinerarios acostumbran a estar abiertos por los excursionistas, permitiendo la marcha a pie sin
necesidad de este material. Quien no disponga de raquetas de nieve puede alquilarlas en el destino si
fuera necesario.
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FECHA DE SALIDA

27 mar 2010

GRUPO MINIMO: 4

PRECIO POR PERSONA

EN BASE A GRUPO 10 a 14 PERSONAS 1.270 €
EN BASE A GRUPO 6 a 9 PERSONAS 1.330 €
EN BASE A GRUPO 4 a 5 PERSONAS 1.465 €
SUPL. HAB. INDIVIDUAL 210 €
SUPL. NOCHE EXTRA EN BRATISLAVA (EN HAB.DOBLE) 70 €
SUPL. NOCHE EXTRA EN BRATISLAVA (EN HAB.IND.) 120 €
TASAS AEREAS (aprox.) 80 €

SERVICIOS INCLUIDOS:
e Transporte en avion, clase turista, Ciudad de origen-Bratislava-Ciudad de origen (Conexiones
intermedias).
Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.
Traslado en tren de Bratislava a Tatranska Straba y regreso.
Transporte por carretera en minibus o furgonetas.
Alojamiento en hotel categoria turista en Bratislava en habitaciones dobles (segun cuadro).
Alojamiento en casa rural (Casa tipica Tatra) del dia 2 al 7 del programa.
e Alimentacion especificada en el cuadro (pension completa del dia 2 al 5 excepto el almuerzo y cena
del dia 4) . El resto de dias es alojamiento y desayuno.
e Guia local de habla hispana, experto en montafia.
Seguro de asistencia en viaje.
Impuestos e IVA en caso de ser aplicables.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

Alimentaciéon no especificada en el cuadro.

Visitas en las ciudades.

Entradas a los lugares a visitar.

Equipo personal de trekking.

Propinas y extras personales.

Tasas aéreas.

Tasas de aeropuerto.

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

GENERAL
Debido a las condiciones meteorolégicas el itinerario puede ser modificado.

DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor o DNI.

Para conocer la situacion actual del pais consultar la pagina WEB del Ministerio de Asuntos Exteriores o a
través del teléfono 91 379 89 00.

Ciudadanos de paises no miembros de la U.E.: recomendamos contactar con los respectivos consulados
y/0 embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados en el viaje. En
este caso, es responsabilidad del viajero disponer de la documentacién necesaria.
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SANIDAD

No hay ninguna vacuna obligatoria.

Para informacion sobre los centros sanitarios de las comunidades autdnomas y las vacunas o precauciones
necesarias en cada caso, consultar la pagina WEB del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Para solicitar informacion desde la comunidad de Catalufia, llamar al teléfono 902 11 14 44.

Para la comunidad de Madrid, llamar al teléfono 902 02 73 73.

ALOJAMIENTOS

Este programa esta basado en una casa rural ubicada en Lieskovec en el municipio de Tatranska Strba.
Dispone de habitaciones dobles e individuales con bafio. La Casa Tatra es de habiente familiar y comida
tradicional. El hotel de Bratislava es de categoria turista (3*) considerado bien situado, limpio y con
habitaciones con bafo.

TRANSPORTES

Los cortos traslados para las excursiones son en minibus o furgonetas con conductor, que tienen una
duraciéon aproximada de media hora.

Los trayectos en tren son en plazas sentadas en segunda clase. Los trenes en Eslovaquia son rapidos,
puntuales y seguros.

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la
fecha de salida con la que se publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los
servicios contratados definitivamente

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina
web www.tuareg.com
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